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Notes : Deux textes au verso : - Les boissons hygiéniques. - N°6 par Er. Richa, anagramme
de Charier : "l'alcool est le poison moderne", "le vin doit étre absorbé avec réserve". Autres
boissons traitées : la biére, le cidre, le café, le café au lait, la chicorée, le the, la limonade. -
Médécine pratique : définitions de contagieuses, contusion, convulsions des enfants,
coqueluche, cors aux pieds.

Mots-clés : Protége-cahiers, couvertures de cahiers

Morale (y compris morale corporelle : hygiéne)

Education a la santé et a la sexualité

Utilisation / destination : enseignement, hygiene

Historique : La collection C. Charier comprend : 1. Les annales de la Révolution (1789-1799).
La France libératrice des peuples . Les héros de I'armée frangaise. Les généraux de la
République. Les gloires navales de la France. Le Panthéon des femmes illustres. Les héroines
de la victoire. Pages d'histoire (Joséphine et Marie-Louise). Récits historiques. Les droits de
I'hnomme, les droits du citoyen. Les devoirs de 'homme, les devoirs du citoyen. La prévoyance
et la mutualité. Les ravages de l'alcoolisme. Les bienfaits de I'hygiene ; 2. Les premiers soins
(en cas d'accident). La maitresse de maison (ménage et cuisine). La civilité et le savoir vivre.
L'esprit des bétes. La vie agricole. Le jardin d'acclimatation. Les exercices physiques. Les
chateaux historiques. La marine militaire (BNF).

Représentations : scene : débit de boisson / Plusieurs personnes, dont une fillette, sont
atablées a la terrasse d'un café. Elles sont habillées de tenues élégantes. Le serveur apporte
une cafetiere, une théiére ou une chocolatiere. Sur I'enseigne, on peut lire : "Cabaret de la
tempérance, boissons hygiéniques".

Autres descriptions : Langue : francais

Nombre de pages : non paginé

Commentaire pagination : 4 p.

ill. en coul.
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Les boissons hygiéniques. — N° 6

Si je ne craignais de paraitre trop exclusif, je dirais que I'on entend par boissons hygiéni-
ques tout ce qui ne touche pasde prés oude loin a I’alcool. L’alcool, en effet, est le poison mo-
derne, qui exerce principalement ses ravages sur notre pays, et il est en train de paralyser
les qualités vitales de notre race.

Si les Frangais veulent échapper a la dégénérescence physique et intellectuelle, ils doivent
s'abstenir avec la derniére rigueur de toutes les boissons spiritueuses et alcooliques. C'est ainsi
que méme le vin doit étre absorbé avec réserve, sans que la quantité par individu ne doive
jamais depasser 70 centilitres par jour.

La biére est une boisson saine, légérement stimulante, tonique et nourrissante, ne fatiguant
pas l'eslomac, mais facilitant Uembonpoint.

Le cidreet le poiré sunt d'une digestion difficile et peu nutritifs.

Le café est un breuvage aromatique qui posséde une réelle valeur alimentaire, en plus de ses
propriéiés digestives et stimulantes; cesderniéres font qu’il doit étre interditaux enfants et aux
personnes nerveuses, :

Le café au lait peut faciliter ’anémie chez les personnes qui n'ont pas une alimentation suf-
fisamment tonique.

La chicorée, qu'on mélange souvent au café, a une propriété laxative.

Lp thé est un stimulant et un antidéperditeur comme le café ; il est moins nutritif et plus
excitant, principalement le thé noir.

La limonadeest une hoisson acidulée, d'un goit agréable et ne présentant aucun inconvénient
quand on la prend modérément et non d’une facon continue. '

Er. RicHa.

MEDECINE PRATIQUE (suite)

Contagleuses (maladies). — Sont dues & un germe transmissible d’un individu & un autre (ex-
créments, contact, vie en commun) ou par I'ean }ﬁé\'re typhoide, choléra), ou par l'air (tuberculose,
grippe). Les mesures préservatives sont: la désinfection des selles, des crachats, des vétements, des
appartements. Boire de l'eau bouillie. Inoculations antirabiques (rage).

Conrusjon. — Vulgairement appelée « bleu ». N'est autre chose qu'une ecchymose provoquée a la
suite #'un choc. Le {raitemeni consiste dans le repos de la partie contuse; compresses (raiches,
aiguisées d’arnica ou d’alcool camphré ; massage superficiel et doux. On empéche quelquefois la
bosse de se former, a l'aide d'une pié¢ce de 5 francs appliquée au point contusionné et tenue par un
bandage serré. Voir Plaies,

Convulsions des enfants. — Causées par la dentition ou la présence de vers intestinaux. Se
manifestent par des cris de ’enfant, la raideur des membres, la fixité du regard, grincements de dents,
Traitement! : En attendant le médecin, tenir I'enfant & I'air, donner un lavement, faire respirer un
peu déther.

Coqu-: luche, — Maladie contagieuse et épidémique caractérisée par des accés de toux, accompa-
gnée d'une inspiration sifflante. La période d'incubation est dune semaine. Au début, ce semble
étre un simple rhume. Bientot la toux est plus accentuée, surtont la nuit. Puis elle devientconvul-
sive, quinteuse {usqu‘it perdre haleine. L enfant a les traits boulfis et les yeux larmoyants. Peut
amener des complications : convulsions, fluxions de poitrine, hernies Traifement : 1soler le malade
des autres enfants ; café, air pur, ceinture de flanelle. Changer d'air au bout de 3 semaines ouun
mois Consulter un médecin.

Cors aux pleds. — Le meilleur moyen d'éviter les cors aux pieds est de n'employer que des
chaussures larges, de maniére & y étre i l'aise. Sinon leur présence est lrés douloureuse On les
combat par un emplitre de savon noir et d'alcool ; ou bien appliquer durant une semaine 10 gr. de
collodion pour 1 gr. d'acide salicylique ; puis ensuite des bains de pieds chauds, prolongés.

C. CHAKRIER, d¢diteur, & Seumur.
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