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ENSEIGNEMENT MENAGER
HYGIENE ET ECONOMIE DOMESTIQUE

I. — NOTIONS PRELIMINAIRES

1. - Devoirs de la maitresse de maison.

La tache de la maitresse de maison est I'une des plus
belles qui soient, et I'on ne saurait avoir trop de respect
et d’admiration pour la mere de famille qui la remplit
dignement.

Par I'application des régles de 1'hygiéne, qui a pour but
de protéger et d’améliorer notre santé, elle peut faire que
ceux dont elle a la charge, et en particulier ses enfants,
soient bien portants et robustes. 2

Par la connaissance que lui donnera 'enseignement
ménager, elle apporlera dans sa maison des habitudes
de travail, d’ordre, de propreté et d’activité qui rendent
I'intérieur sain et agréable.

Par léconomie domestique, elle apprendra & tirer le ~

meilleur parti des ressources dont elle peut disposer. Elle
saura établir son budget et régler ses dépenses de fagon
que celles-ci n’excédent jamais ses recettes. Elle sera pré-
voyante el songera a la maladie possible, au chomage, &

la mauvaise récolte, a tout arrét accidentel de travail qui

peut tar ir momentanément les ressources de la famille

Elle saura donc garder pour I'imprévu une partie de I'ar- -

‘genl qui rentre & la maison.
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8 NOTIONS PRELIMINAIRES.

La bonne ménagere ne se laissera jamais entrainer a
une dépense inulile et elle paiera comptant chaque jour
les achals qu’elle s’éfforcera de faire le plus économique-
ment possible.

Elle associera ses enfants & sa tache et leur apprendra
que, dans un intérieur modeste, nul n’a le droit de hénéfi-
cier d’un fravail dont il ne prend pas sa part dans la
mesure de ses forces. Filles et garcons ont le devoir de
seconder la mére de famille dans les heures qu’ils ne
consacrenl pas a leurs études et des qu'ils sont en age de le
faire. Ils apprendront qu’il n’est pas de travail inférieur
et que toute besogne accomplie, utile & son prochain, est
un travail mériloire. :

Les filles apprendronl la cuisine dont la connaissance
est indispensable au maintien de la santé. Elles appren-
dront non seulement & préparer les aliments, mais aussi
& connaitre leur valeur nutritive.

Elles s’exerceront 4 la’ couture dés qu'elles seronL en
age de tenir une aiguille. Leur savoir doit comprendre le
raccommodage el la coupe; il doit comprendre aussi le
blanchissage. Sous la direction de la mére de famille,
elles appliqueront & la maison les notions d’enseignement
ménager données a 'école.

Lo~. garcons apporteront leur concours dans les travaux
plus rudes et qui demandent plus de force. Tous travaille-
ront avec bonne humeur. Ils observeront cette discipline
qui est la base indispensable de toul travail en commun
et qui doit &lre respectée sous la direction d'une autorité
douce, ferme et raisonnée.

Questionnaire. — 1. Quel est le but de l'hygiéne? — 2. Que nous
apprend l'enseignement ménager" — 3. Que nous apprend I’écono-
mie domestique ? — 4. Quelle part les enfants peuvent- ils prendre
a l'entretien de la maison? — 5. Que doit faire la jeune fille pour
devenir plus tard une excellente ménageére?

- Devoir. — Dites ce que peut faire une fillette de 10 & 12 ans pour
aider sa meére partlcuhérement les jours de congé¢, ’
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