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LA CONTRACEPTION

Définition : ensemble des méthodes qui permettent a un homme et une femme d'avoir des relations

sexuelles en limitant les risques de grossesse.
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Méthodes les plus efficaces :
PRESERVATIF ; DIAPHRAGME
- gaine de latex retenant les -cape en latex barrant I'entrée
spermatozoides B de l'utérus aux spermatozoi-
J - usage unique (&R /¢ des ,
] - efficacité : 90 a 95% & * -aassocier ades spermicides
1o > - prévention des MST ' - efficacité : 90 a4 99% |
i .
STERILET = dispositif intra-utérin SPERMICIDES

\ - petitobjet en cuivre et plas-
C = \— < tiqgue posé par un médecin
K £ . pour 2 a 4 ans
L4 - provoque l'inflammation de
lamuqueuse utérine inhibant
ainsi la nidation
- efficacité : 95 a 99%

i

- substance chimique détrui-
sant les spermatozoides

.. -sous forme de pommade ou
d'ovule
- efficacité : compléte I'action
du diaphragme

PILULE

* pilule séquentielle macrodoseée :
* pilule combinée minidosée :

* pilule progestative microdosée :
- efficacité : 99 a 100%

- préparation hormonale modifiant les sécrétions d'hormones hypophysaires qui
contrdlent le fonctionnement de I'appareil génital féminin
- 3 catégories en fonction du dosage et des hormones utilisées :

blocage de l'ovulation

blocage de l'ovulation
modification de I'endomeétre
modification de la glaire cervicale

- contre-indications : troubles cardio-vasculaires, usage de tabac
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