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L'éducation physique a I'école primaire
RAPPORT A L’ASSEMBLEE GENERALE 1958 DE LA F.F.G.E.

PAR M. TIRMAN,
Professeur d’éducation physique a I'Ecole normale d'instituteurs de Privas.

« L’Assemblée générale 1958 de la F.F.G.E. a mis & son ordre du
jour I’étude du probléme de I’éducation physique a I'école primaire. C’est
la un probleme fondamental de la solution duquel dépend, en réalité,
U'efficacité nationale de notre enseignement. »

Cette idée, rappelée par notre vice-président M. Seurin dans I'édito-
rial du dernier Homme sain, souligne limportance du sujet de ce rapport.
Elle n’est plus & démontrer. 1l est incontestable que ia santé de 'enfant
conditionne celle de ’homme et que le rendement de l'adulte, sur le
plan utilitaire comme sur le plan sportif, est meilleur quand le terrain
a été préparé. L’enfance est une période de trés grande réceptivité au
cours de laquelle on peut agir profondément sur I'organisme humain,
modifier une morphologie, installer de bons automatismes, créer des
habitudes de vie orientée vers les activités saines de distraction. « C’est,
dit M. Colette, vice-président du Comité d’'lle-de-France, 1'age le plus
plastique dans le meilleur sens biologique ». i

Ajoutons a cela que cette salutaire action éducative, possible sur
les 7113000 éléves du premier degré n’est réservée, aprés la scolarité
primaire, qu’a 1050000 jeunes gens privilégiés du secondaire. Et nous
concluons sans plus insister que c’est bien, en effet, entre six et qua-
torze ans que I'enfant devrait recevoir ’éducation physique la plus effi-
cace. Mais il nous faudra bien reconnaitre, hélas ! que cet enseigne-
ment n’est pas ce qu’il faudrait qu’il soit, pour des raisons connues et
malgré des conditions favorables que nous rappellerons briévement. Nous
sommes loin d’étre au stade de l'efficience puisqu’on parle encore de
probléme de Péducation physique a I'école primaire ! Une sorte de
fatalité veut qu’'on en parle depuis 1904 — et méme avant ! — sans
qu’on ait bien avancé depuis vers I'unique solution. De longues réflexions
nous ont amené a penser que -celle-ci ne pouvait étre que le résultat
d’'une eeuvre collective concertée, d’'un véritable plan d’action qu’il fau-
dra bien arriver & élaborer et réaliser un jour, si nous ne voulons pas
rester plus longtemps dans le domaine des souhaits et de la théorie.

En invitant des personnes intéressées par ce probléme, mais n’ceu-
vrant pas toutes habituellement sous la méme étiquette, la F.F.G.E. a
pensé non seulement que de la discussion d’aujourd’hui jailliraient de nou-
velles lumiéres, mais aussi que cette réunion serait peut-étre I’ébauche
de ce Comité d’étude et d’action en qui nous plagons nos espérances.
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