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17. LES ACCIDENTS

& Loz choes subis puriuou. Iu mouvemants
violents, les chutes... E prevequer
— la rupture d'un os, c’m%-d‘lrn une frocture;
— un accident au niveau d'une articulation.
W LES ACCIDENTS DES OS OU FRACTURES.,

# Leés dangers d'une fracture. — Quand un
mambre est fracturé, sl les fragments d'os se
déplacent, un vaisseau sanguin peut &tre déchird,
un muscle abimé, un nerf coincé ou coupé.

Afin d'éviter ces complications, il faut immo-
biliser le membre fracturé.

» Comment on immobilise un membre.

a) En attendant le médecin, et de fagon
4 pouveolr transporter sans danger le blessé :

1. On pose des attelles afin d*éviter tout dépla-
cement des fragments d'os. Les attalles sont de
petites planchettes; on les entoure de coton ou
d"un linge et on les maintient en place 4 l'aide
de h:ﬁkﬁu de tissus ou de mouchoirs
que l'en noue (2),

1, On immobilize ensuite tout membre
— & I'side d'une grande écharpe ca). s'il u;lr.
d"un membre supérieur;

— en I'attachant avec I'autre membre, s'il sagit
d'un membre inférieur.

ue. — Si la fracture s'accompagne
d"une plaie (frocture ouverte), il faut :
— arriter |'écoulement du sang, puis soigner
la plaie et la p (nous en reparlerons);
— enfin immobiliser le membre fraceuré,

b) Le médecin réalise | i
définitive. — L'examen d'une radiographie (1)
lui montre comment sont placés les fragments
d'es. 5i les fragments ne sont pas placés bout &
bout, le médecin les place ainsi : on dit qu'il
doit réduire la fracture.

Ensuite il enroule une bandelette de toile
enduite de plitre autour du membre. Le plitre
durcit ot immobilise les os.

Peu & peu. il se forme de I'os qui soude les
fragments en contact. Alinsi une frocture se
répare toute seule, maks il faue de 30 & 50 jours.

Travaux personnels
I.  Reprodulsez le
ci-contre :

2. Enquétes. — 5i vous
cennalsses

une personne
quiaew une frocture, de-
i de vous mon-

en o Immebilisé ['ex.

DU SQUELETTE

B LES ACCIDENTS DES ARTICULATIONS.

# La luxation. — Quand la téte de I"os sort de
Ia cavié de I"articulation, on dit qu'il y a déboi-
tement ou luxotion (4). La luxation la plus fré-
quente est celle de I'épanle (4); elle est provo-
quée par une chute sur I"épaule ou sur le coude.
Il peut aussi se produire une luxation du coude,
de |l hanche, ou 4" un doige.

-y ya iil'ermmndol Irnimh‘r.lon 14] o1 rac-
cour du
—les nnlnmmlwm devenus impossibles au-
dessous de Iarticulation.

f.ondulu a unlr - mﬁur.j-nuh essayer

In médecin, i! fuu lmmw.nu r'a rticulation :
— i l'aide d'une grande écharpe (B). s 'u a'qu
d'une luxation de I"épaule ou. du coud

—en hant les deux sl
¥ a luxation du genou cu de la hanche.
® L'entorse ou foulure. — Il y a déchirure

d'un ou plusieurs ligaments de I"articulation,
sans dé de I'os.

Signes. — Les mouvements du membre sant
possibles, mals la douleur est trés vive; en
outre, I'articulation enfle rapidament.

Conduite & tenir pour une entorse de la
chaville :

I. On doit poser un bandage (8). Si celui-ci
devient trop serré du fait de I'enflure, il faut le
desserrer pour ne pas géner la circulation.

2. Le médecin fait souvent une piglre de novo-
caine quisupprime la douleur et permet la marche,
# L'épanchement de synovie. — A la uuiu
d'un coup ou d'une chute, le sac

Apprenez &
immobiliser
le bras pour
une luxation
de I"épaule
ou du coude,

Elﬂ'ﬂ nécessaire,
ans e L
Que H:E!hi

symowvie peut se déchirer. Le liquide devient alers
trés abondant et il s'intreduit enere les Ilp-
ments : on dit qu'il y a épanchement de

Signes. — L'articulation est gonflée et II n
forme des bourrelets de chaque coeé;

— le membre est souvent plié ot les mouve-
ments sont géndés; mals la douleur est faible.

Conduite @ tenir. — |l faur immobiliser
l'articulation, puis appeler le médecin.
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