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256 0. COLOMR, — EXSRIONEMENT SCIENTIFIQUE

LE CORPS HUMAIN ET L HYGIENE

hjnis ol ces globules rouges wont-ils chercher loxypéne
qu_lls porteront ensuite & toutes les cellules du COrps pour
qu'elles respirent ?

Clest dans les poumons.

Les pournons. — Les poumons (fig. 265) sont deux masses
roses, molles, élastiques, qui remplissent exactement notre
poitrine. Chague poumon est creusé d'une multilude de petites
t:u\'ité§ ou alyéoles (voir aussi la pl. IV) qui communiquent avee
Vextérieur par des lubes nommés bronches (B, fig. 965) et par
Ia trachée-artdre A. La trachée, aprés s'dire élargie pour former
le larynx L, vient s'onvrir tout prés du fond de la bouche, au
commencement de I'esophage (voir fig. 254, p, 218); de sorle
que I:n_r peut entrer par la bouche, passer par la trachée L, A,
poursuivre son chemin par les bronches B et b, el venir enfin

Fia, 365, — Atviowr pue-
MOMATRE enveloppd de vais-
seaus sanguins ; fe sang
arrive noir par le valssesu
AP et s'en va rouge par be
vaisseau VP;  lalviole et

figuré en poimtillé).

Fio. 264. — Scmiss Drs voles xEspina-
zowmes (L, larynx ob se produit la vols. —
A, trachie-anire, — B, bronches. — b, pe-
tites bronches — Ap, alvioles trés grossis).

remplir les alvéoles Ap des poumons. Cest ce qui se passc
toutes les fois que nous faisons une inii?rn!lnn. cesl-d-dire
chaque fois que nous ns nolre poilrine.

Done, & chague inspiralion, nos alvéoles pnlmonaires se rem-
plissent d'air.

Or. chaque alvéole esl enveloppé d'un réscan de trés pelils
vaisseaux dans lesquels le sang circule (fig. 265). Ce sang qui

« circule antour des alvéoles n'est donc séparé de afr qui est

dedans que par la peau trés mince qui tapisse les alvéoles.

Les globules rouges du sang, qui sont trés avides d'oxygéne,
profitent de ce voisinage pour prendre dans l'alvéole l'oxygéne
ul s'y trouve el qu'ils iront ensuite porter & toutes les cellules
u corps; aprés quoi, ils reviendront autour des alvéoles faire
une nouvelle provision d'oxygéne, el ainsi de suite.
Done les commissionnaires spécialement chargés de foarnir de
Foxygéne aux cellules pour lear permelire de respirer, ce sonl les
globules rouges du sang.

APPLIQUONS NE

Hygiéne des globules ronges, — On voit, d'aprés ce qul
précéde, que si nous ne voulons pas que nos cellules manguent
d'oxygéne, ce qui entrainerait leur mort immédiate el la notre,
il faul que nous ayons de nombreux globules rouges.

Or, il exisle un gaz qui est un terrible poison pour les glo-
bules rouges: c'est l'oxyde de carbone. Quand, en passant par
les poumons, les globules rouges trouvent de l'oxyde de
carbone dans les alvéoies, ils
meurent. Il faut donc éviler v

d'inspirerde l'oxyde de carbone. |5
Cet oxyde de carbone se

H
produil toutes les fois que %
du charbon, n'ayant pas assez |
d'air pour briler vite, se con-

sume lentement; c'est ee qui
arrive, par exemple, dans une
chaufferetie, ou encore dans
un poéle dont la prise d'nirest i - BT
trop élroite. OR devra donc G pamsen s mat 3 b ste parce quil o
proserire impitogablement les aisst romgie son potle de fonte.
chaufferelles, et si I'on se sert
d'un de ces poéles qu'on appelle podles & combustion lento,
on veillera @ ce que tous les gaz qu'il dégage s'en aillent par
la cheminée et ne reviennent pas dans la piéee. On ne devra
done jamais installer un pareil poéle dans une cheminée qui ne
tire pas parfailement bien. C'est le cas des chemindes dans
lesquelles il n'y a pas eu de fen depuis longlemps: le tirage ne
s'dlablit bien dans une eheminée que quand elle est chaude.
Mais quand méme toutes les précautions auraient élé prises,
H est loujours prudent d'aérer (rés souvent les pidces chauffées
par un poéle d combustion lenfe. ¥
8 I'on se sert d'un podle de fonfe ordinaire, il fant veiller ¢
ce qu'il ne devienne famais rouge, parce que l'oxyde de carbone
Lleaverse trés facilement la fonte rougie (fig. 266).

Covoun. — Emselgn, Sclent. & May
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