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L'EDUCATION PHYSIQUE EN MUSIQUE

i I'école du 17 Degré
par ROBERT RAYNAUD
Musique originabe et Orchestre de Camille Sauvag,
Cours Moyen 27 Année (10 & 12 ans)
LEGON MN° 1 — FACE A
(Texts b Musique)
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LE MUSEE RATIOMAL D L'ECUCATION

L'EDUCATION PHYSIQUE EN MUSIQUE

A L’ECOLE DU i DEGRE par Robert RAYNAUD  (Cours Moyen 2™ Année INI® 1
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Les éleves courent de la facon habituelle, et terminent leurs foulées Y ﬂz@ o @
par des lancers postérieurs de jambes tendues sur place, corps penché en '\\ f;, .,'\\\ ‘_-'\\’,ﬂ'w/ :
avant, bras souples. - L’%:. = — \/ A\
Respirations. o h
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Quatre pas en flexion du tronc, quatre pas en extension sur l‘avant- {UV
plante des pieds, bras tendus a la verticale, buste bien droit. [-;)

Respirations.
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Marche a petits pas sur les talons, jambes raides, pointes de pied ﬁﬁ:&f)
soulevées, en balangant les bras fléchis @ la maniére de bielles, poings \:\-f
fermés, téte droite. LA \
STOP. — A gauche. Face au Maitre. Grandes distances. \\
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Elever les bras tendus a la verticale par I'horizontale et les abaisser ‘““‘:f—.\ ) N [/\_\_
par les cétés. Inspirer pendant que les bras montent, souffler quand ils f-:-.l > = =
descendent et ajouter un mouvement combiné d’extension sur l‘avant- («)
plante des pieds. I( / \./
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Bras tendus latéral t. Effectuer de petits battements verticaux L_) i
rapides rappelant le mouvement d'ailes d'un oiseau. \ f-'
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Flexion, extension simultanée des jambes combinée avec une élévation
horizontale des bras pour mieux assurer l'équilibre. ey

Respirations.
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