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QUESTION DE MUSCLES...

Quels sont les muscles essentiels
du CYCLISTE ?

#* LE QUADRICEPS de la cuisse (1)
Il donne 4 la jambe son impulsion

» LE TRICEPS du mollet (2)
II pousse le pied sur la pédale.

Pour ces muscles-1, comme pour tous les
autres (et nous en avons prés de 500), le
* carburant ** Je meilleur, celui qui mobilise
le mieux leur énergie, c’est le sucre, véhiculé
instantanément par le sang.

Ualiment du muscle, cost LE SUCRE

Buvard offert par le Centre d’'Etudes du Sucre, Série ** Muscles ** - N° 8.
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