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L'Enseignant est une personne
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Notes : Qui sont réellement les enseignants? Comment changent-ils avec I'age? Choisir la
carriere enseignante reviendrait-il & prendre des risques a I'égard de sa propre santé mentale?
A quels moments de la carriére se produisent la fatigue et la crise? Pourquoi devient-il de plus
en plus difficile de "faire la classe"? C'est, entre autres, a ces questions que tentent de
répondre des chercheurs, des psychologues, des éducateurs et des psychiatres de différents
pays. Leurs témoignages sont fort divers, leurs méthodes d'investigation aussi. Pourtant ils
poursuivent le méme but: comprendre et valoriser I'enseignant en tant qu'étre humain aux
prises avec les mystifications dues a ses propres défenses, ou découlant des projections des
autres sur lui. En considérant I'enseignant en tant que personne, ces chercheurs ne
I'enferment pas dans un univers clos. lls étudient méthodiquement I'ensemble des facteurs
socio-institutionnels qui peuvent favoriser I'épanouissement de I'enseignant, ou, au contraire,
produire en lui des stress insoutenables. Cette approche encore inédite en sciences de
I'éducation éclaire différemment ce que I'on appelle communément le "malaise enseignant".
Elle ouvre des perspectives libératrices en révélant les angoisses et les pieges que les
enseignants doivent affronter dans leur monde intérieur, tout a la fois imaginaire et réel.
Mots-clés : Psychologie de I'éducation
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