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LES MICROBES — LES MALADIES CONTAGIEUSES 44" Legonm

Les microbes.

Les micrabes sont les dtres vivants les plus simples of les plus petits : leur corps est constitué d'une
nent nombreux et répandus. C'est un grand savant, Past qui w

I nombreux microbes intervicnnent s la fabricotion du vie o sutres

du vinaigre, du pain, du fromage, etc.... D'autres décomposent les débris des

taux et des animaux enfouis dams le sol &t les transforment en nitrates indispensables aux vigé=

Ce penvent vivre et se multiplier

intérieur du eorps de Mhomme, s y sberétent de v isoms ou fezines, Lorsque les gho-
bules blnnes défendent mal Porganisme, cos microbes produisent de graves maladies. Celles-ti peuvent
se propager du malade & d'autres individus : on dit ¢ 5 sont contagiewses, Parmi ces derniéres,
citoms  la fievre typhiotde, la diph I rougeole, In searlatine, la coqueluche, ete

Moyens d'éviter les maladies contagieus

19 Isslement et désinfection. Un malade contagivax doit #re isolé. Son ling
s4 chambre doivent #tre désinfectés nprés guérisos
Vacains e sérums, Les vaccing sont constitués par d
lls préssrvent des moladies contagie L organmis
ncipalement contre la variele, la diphtérie, In typhoide, la 3
Les sdrums proviennent d bement vaccines, lls pern
certaines maladies : diphidrie, pleurés i te.
Phis injection dun séeum est hitive, plus celisci o de chances d'éire of

LA TUBERCULOSE

alose st une maladic des plus répandues e
ance, pris de 100,000 persones.
La tubsreulose frappe I"homme & fout fige el peul alteindre ses
cotte malndie envalit do préfirence les poumons, mais peut &

our d'eux lorsqu’
coucoup, Auvssi eat-il po
t le monde ne devient pos tuberculeux avee la mi
i + le microbe de la tubereulose : ou contraire, si I'organisme est affaibli, il

wre. 1alcoolisme, Lo sur ¢, ln misive, qui dimimvent lo résistance
physique, prédispasent & la tuberculose

Lutte contre la tuberculose.

On peut se guirir complidement de la tubsroulose si 1'on 4 soigne & temps. Le meilleur moyen
pour cels consiste h se reposer el & ae for _ C'est ce que l'on fait dame des etablissements s pécinux,
les samatsrd

La meillsur moyen de se préssrver de ln tubsrculoss est do se faire un erganisme vigoureux ef
résistant. [l faut pow Inisser entrer largement le soleil dans

la maison, pratiquer I'exercice physique, observer une rigoureuse propreté et me jamais consommer
dialcoal.
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