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LE MUSEE RATIOMAL D L'ECUCATION
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ill. en coul.

Pourquoi i’ai mal ? Pourqum dire que lc" mal

L douleur ast comme un signal d'alorme : Lo douleur oide oussi & Irouver Parce que la doulour ne se voit pas Bt g
ole Voida  bvier tactaica danters! quello est to moladie. Tu n'es pas "Wonsparent” re
on ne paul pas deviner ce quo fu ressens. !

Si tu es malade, si tu dois étre soigné ou opéré, Il n'y @ que tol qui peux dire comment et combien tu 6s mo
tu risques d’aveir mal. Ces douleurs,

les adultes peuvent te les éviler, les diminuer ou les soulager.

Il ne faut pas attendre pour le dire

car on soulage mieux une douleur si I'on 5'en occupe dés le début

b

Comment dire que i"‘i ma| 1 Comment avoir moins mal

Les adultes peuven! Vaider Tu peux dire si b as un pev, Il existe des medicaments On denne les médicaments
& dire ol et comment tu as mal. .. beaucoup ou triss mal, plus ou moins puissants, que l'on choisit sous différontes formes,
selon I'intensité de te douleur, Voici les plus couranbes :
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Mais il existe d‘autres solufions pour Yaider & avoir moins mal :
#tre bien instollé et bien entouré, fe reloxer... et surtout
poser des questions pour bien comprendre ce qui se passe.
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Quand les enfants sont petits ou ne peuvent pas parler,
les adultes les observent réguliérement et attentivement
pour savoir s'ils ant mal,
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