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LE MUSEE RATIOMAL D L'ECUCATION

118 NOTIONS PRATIQUES DE SCIENCES.

atéumt

1. 2. Les sciences se divisent en sciences physiques et en
sciences naturelles ou histoire naturelle. L’histoire naturelle
est "histoire de tous les étres : animawe, végétaua et minéraua.
— 8. L’homme et les animaux, ainsi que les végétaux, sont
des étres animés. — 4. 5. On distingue dans le corps hu-
main : la téte, le tronc et les membres, — 6. 7. Dans la téte,
il ya:la faceetle crdne. Le tronc comprend : la colonne verté-
brale et les cotes, — 8. 9, 10. Dans les membres supérieurs,
il y a : U'épaule, le bras, Vavant-bras, et la main; dans les
membresinférieurs : la hanche, la cuisse, lajambe et le pied.
— 11. 12. Les os, aidés des muscles, exécutent nos divers
mouvements, — 13. 14. 15, Lesysléme nerveux comprend :
le cerveau, la moelle épinicre et les nerfs. — 16. Nous avons
cing sens : la vue, [‘ouie, l'odorat, le goit et le foucher. —

17 a 22. Les organes des sens sont : les yeuz, les oreilles, le
nez, la lungue et la main. — 23. 24. L'exercice développe les
muscles et les fortifie. — 25. 26. Le cerveau est un organe
délicat, L'eil est trés sensible. — 27, 28. 1l fautse laver les
oreilles; ne s'introduire aucun objet dans le nez. — 29. Les
enfants deivent manger des aliments peu épicés, — 30. Il
est prudent d'éviter les refroidissements,

~ EXERCICE DE REDACTION

PREPARATOIRE A L'EXAMEN DU CERTIFIGAT D'ETUDES

Le corps humain.

Faites la description de votre corps; vous en indiquerez les
dilférentes parties, ainsi que les principaux organes : sque-
lette, muscles, systame nerveux, et vous direz a quoi ils ser-
vent,

II. — LHOMME (suite)
Fonctions de nutrition.

Sommaire. — 4. Ce qu'on appelle fonclions de nutrition, — 2. La
respiration, — 3. Ecs poumons; la trachée-artére; les bronches.

L'HOMME. 119

4. Mouvements respiratoires, — 5. Ce que devient I'air que
nous respirons. — 6. Chaleur animale. — 7. La eireulalion, —
8. Le corur. — 9. Comment se fait la cireulation. — 10. Ce que
c'est que le sang. — 11. Ladigestion. — 12, Descriplion de I'ap-
pareil digestif. — 13. La bouche. —44. Les dents; la salive. —
15. L'estomac. — 16. Digestion inteslinale.

1. Les principales fonctions de notre corps sonl celles
qui ont pour but d'entretenir la vie : on les appelle
fonctions de nutrition. Ce sont : la respiration, la circu-
lation et la digestion.

1° RESPIRATION

2. Le premier besoin que nous éprouvons, ¢’est celui de
respirer. A chaque instant, nous sommes obligés d'aspirer
deI'air, que nous introduisons dans nolre poitrine, puis
de leaxpiver, c'est-d-dire
de le rejeler au dehors :
ce double mouvement a
lieu une quinzaine de fois
par minule.

2. Poumons. — Les
principaux organes de la
respiration sont les pou-
mons; nous avons deux
poumons, qui sont logés,
ainsi que le ceeur, dans
la poitrine, 'un & droite,
I'autre & ganche (fig. 27).
C'esl une masse spon-
gieuse, c'esi-i-dire qui
ressemble & une éponge
plEine d’air, et dont ]E} Fig. 27. — Poumons de I'homme : I la-
mou de veau donne une rynx; fr, trachée-arlére; p, poumon;
idée assez exacte. Les “°™'" !
poumons communiquent avec l'air extérieur par une es-
peee de luyau appelé trachée-artére, qul se divise en
deux canaux nommés bronches, qui, i leur tour, se subdi-
visent en une foule de petils tubes enchevéirés les uns
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