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INITTATION A LA RYTHMIQUE
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par Robert HUGUET, Inspecteur général de la Jeunesse et des Sporis,

avee la collaboration de Juliette BOITEUX, Inspectrice d’Education physique de la |1

*

FACE A

La gquinziéme lecon commence par une étude des valeurs lentes
a mesure i 4 temps, suivie d'un contrepoint de

ronde et blanche dans

blanche en noire, dans ce méme cHu:ntu\ temps. Ces valeurs seront travaillées
en temps frappés, battus et marchés,
La scconde étude est une alternance d'activité par 2, puis de dyna-

misme et de résistance : le n° 1, d’abord, provoque la réac
ance musculaire; ensuite, sur la repr musicale, Tedy
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rythmique pré L une ré

pressive

alisation ¢
COMPOSITION

Etude de la ronde frappée, battue et marchée - étuge d
dans la mesure & 4 temps - étude du contrepoint de la I;I:i'1|'|_
solftge corporel trés précis,
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Leon Uuru i

Activité p'n' 2 : dynamisme imposant en
tivité par 2, I"action provogquant une ré
1 pre
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|
tées ici sous une Inruu nouvelle, en ace
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part leur est une joie dans ce genre dex
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structure de
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o» ( fragment), Martini

absolument individuelle,

Une réalisation bien rythmée et express

Un court prélude de Heller présente une suite de phrases musi

, calmes, avec réponses expre: - des qui solli-

ent i la fois I(‘ sens rythmigue et le sentiment esthé tique des éléves dans une
ancle simplicité de traduction corpe

#« RECITATIF», Prentier Livre des Préludes, Op. 81,

lle.

La petite March
dier avee précision leur orientation
upes de B pourront
sur le rythme scandé, en alternance des numéros impa

de Paris.

FACE B

de Poulenc

o disque
ir les signes multiplier [ x
aliser facilement et gaiment les sautillé

et pairs dans les

directions qui leur sont dévolues.,

grands o
de devenir de v

Enfin, |
age simple, oi

e

den
ricures,

« la hassen, ce

ér
<, dans un travail alternatil d'allure
de pas d'effort et ne présente plus de difficulté

SUr UNeE mMest
ables danseuses

sspi
difficulté réside seulement dans le fait que le

1se classique, ronds de jambes & terre et
3 temps, donneront aux éléves I'illusion

ation se d

ciplinera sur le dessin mélodique d’une

qui rend en |-:\|J-J|:|-. I'audition plus difficile aux éléves,

COMPOSITION

¢ Orientation en étoile par groupes de 8, d Uaide de sautillés sur un rythme scandé,

e numéros pai le
use ef dansante qul ne
pris les études anté-
8 ANGLAISE», Darondeau.

impairs réalisent le signe

Il Eléments de danse classique : ronds de jambe d terre en dehors et en dedans; valse,

Les ronds
puis vi
sépare cha
terminent

I, — Dessin mélodique et respirati

» en deho
1 des motifs de

cle

t en dedans, de

mbe seront travaillés sur un § temps, & cade nee ivul:-
chague cité. Une mesure de prég
alse choisie. Un peun de valse, des ré

Op. gb m® 11=12-13,

En suivant le dessin mélodique d'un chant simple, mais traduit &

« la bassen,
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