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Observe et expérimente

a) Des mou # pi i
O = Sens = ta respiration en posant tes
mainz & la base des cdtes.

O Observe ces documents el mime les deux
positions.

Doc. 2. En fin d'inspiration.

Ces mo p : insp
et expiration, se produisent alternativement
en faisant entrer et sortir de lair, et se répé-
tent sans arrét, automatiquement.

O Récapitule sur une silhouetle humaine de
profil, tout ce qui se prodult au cours de
I'inspiration et lout ce qui se preduil au
cours de l'expiration.

O Réfléchis aux points suivants :

— Combien de temps peux-tu nager sous
'eau sans respirer ? Connais-tu des plon-
geurs pouvant rester plus longtemps 7

— Lo rythme des mouvements respiraioires
72

Mesure le périmétre de la cage thoracique
d'un camarade dans les deux cas.

Le decument 2 st pris en fin d'inspiration.
Le document 3 est pris en {in d'expiration.

Tu peux aussi effectuer une profonde inspira-
tion avant de soulfler trés fort dans un ballon.

Doc. 3. En fin d'expiration.

est-il toujours le méme? Peux-tu le com-
mander ?

b) Ou l'air circule-t-il dans notre
corps ?

= Respire fort, gonfle tes poumons. =

= Respire & pleins poumons. »

Tu connais ces expressions, maks .

~ Que sont les poumons ?

— ©Ou sont-ils dans ton corps ?

— Comment l'air y parvient-il et gqu'y
devient-il

Doc. 4. Radiographie des Doc. 5. Rodiographie des Doc. 6. Ramifications des
b Eor 8 15 s

poumcns en Inspiration poumons en
dorcée.

forcéde.

| « Les dieux imaginérent de greffer sur le coeur le
| tissu du poumon qui et mow et dépourvu de
£ng et qui, en outre, contient en hui des cavitds
percées comme celles d'une éponge afin gque,
recevant 1'alf el la boisson, il rafraichisse le
e T Platon.

m Magnard. 1978

Bim

Binirgiste, Gobau, &

Doc. 7. Dans ce texte trés ancien, qu'est-ce
qui est juste ? Qu'est-ce qui est faux 7

Pour distinguer le vrai du faux, procure-ioi
poumons et coeur de mouton.

5
piration Lintérieur o
poumon.

Sont-ils reliés entre eux ? Comment 7

Tu poux souffler & l'aide d'un tube de verre
dans la trachée-artére ; découper un mor-
ceau de poumen, le maltre dans une cuvelte
d'eau, I'écraser dans I'sau; presser sur un
morceau de poumon, & 1'air

O Pourquoi dit-on du pharynx qu'il est le
carrelour des voies digestives el respira-
toires ?
Que se passe-t-il quand on « avale de tra-
vers » 7

nanne — = "
2 & lipette
langue — = | F
=
e épiglote
glotte -
frachée artere — cesophage

Doc. 8. wajet de lair —5

——— irgjet des ahments

Fais le point : [0 Dessine 'sppareil respiratoire sur une silhouelle humaine el indigue

o circule 'air,
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