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LEDUCATION PHYSIQUE N MUSsiQug
i I'deole du 1+ Degré
par ROBERT RAYMAUD
Husique originale Orchestre de Camille Sauva,
Cours Elémentaire N° 9 (7 4 0 ang)
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LE MUSEE RATIOMAL D L'ECUCATION

L’EDUCATION PHYSIQUE EN MUSIQUE

A L’ECOLE DU i DEGRE par Robert RAYNAUD Cours Elémentaire INI® 2
<
T
Aprés la marche de prise en mains, les éléves courent en cercle et N~ /@/ (/f?
terminent les foulées en se frappant les cuisses, en arriére, avec les talons ; \\\-7'j N 3_’_\1'
buste légérement penché en avant. AN ,",f\ )‘{
Marche normale et respirations. (
oA L v

)
E;‘} J
Quatre pas avec les mains aux épaules ; quatre pas en extension sur ()3)
les pieds, bras tendus a la verticale. {_)

AT A e £l g
Tous les trois pas, lancer une jambe tendue en avant et aller toucher (( Vi & 9 3
le pied, en I'air, avec la main opposée. J —0i
Respirations.
Reprise des foulées et retour, en colonne par deux, & la base de ras-
semblement.

Respirations.
Passer en colonne par quatre en restant décalés, Grandes distances.
Un quart de tour @ gauche. Grandes distances.

Debout, mains a la poitrine, coudes levés.

Etendre les bras sur les cotés et forcer le plus loin possible en arriére
en retournant les paumes vers le ciel.

Décrire un grand cercle de bas en haut et d’avant en arriére avec les
deux bras tendus, lancés énergiquement et qui passent par la verticale
pour descendre, en arriére, le long du corps.

Un balancer antéro-postérieur des bras pour reprendre de I'élan et
recommencer,

Mains aux hanches. Lancer postérieur alternatif des jambes tendues.
Respirations.
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