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Quelques indications sur la méthode & suivre

REMARQUES PRELIMINAIRES

Dans le domaine du sport on accomplit parfois
d’étonnantes performances. Et pourtant, le sportif ne
prend jomais une conscience exacte de 'ampleur et
méme du caractére pénible des efforts qu'il déploie.
Le goit de la compétition, I'enthousiasme et la joie
qu'il éprouve @ vaincre |'obstacle font de I'effort un
plaisir. 1l en sera de méme si vous apprenez une
langue étrangére en suivant la méthode VISAPHOME.
Apprendre une langue étrangére est une passion-
nante aventure, c'est une aventure de tous les ins-
tants, une conquéte. Bientét vous aurez oublié les
difficultés du début et vous franchirez les obstacles
avec la méme aisance qu'un coureur de haies.

La premiére condition & respecter, si vous désirez
tirer de votre étude le maximum de profit et d'agré-
ment, c’est de suivre la voie tracée par la nature,
c'est-a-dire apprendre comme |'enfant apprend sa
langue maternelle. Débarrassez-vous de tous les pré-
jugés pernicieux! Certains s'imaginent qu'on ne
saurait apprendre une langue qu'au prix de fastidieux
efforts. Laissez aux auires le triste privilege de
piocher laborieusement dans les dictionnaires et les
grammaires! Il vous faut, au contraire, fuir I'ennui
et les fatigues stériles, Ne précipitez rien, gardez-
vous de cette hate fébrile qui gécherait chez vous
le plaisir de I'étude, Comme I'alpiniste qui monte
d'un pas régulier et se repose quand il en ressent
la nécessité, vous devez progresser avec persé-
vérance et sans perdre de vue votre but mais aussi
sans héate immodérée et sans fatigue. Vous n'auriez
aucun profit @ doubler ou tripler le nombre d'heures
de vos études car vous ne seriez plus en mesure
d'assimiler ce que vous avez lu. N'hésitez pas & vous
accorder de temps & autre une petite récréation. En
toute chose, il faut garder la mesure: ni trop, ni trop
peu! L'expérience monire qu'il est plus fructueux de
consacrer tous les jours une demi-heure & I'étude

que d'y passer quatre heures de suite une foi
semaine.

PROGRESSION METHODIQUE

importance du premier disque

Comment travailler efficacement avec VISAPHONE?
Quelle est la méthode la plus rapide pour obtenir
les meilleurs résultats?

Les individus différent entre eux. Il n'est nullement
question de vous donner ici une recette rigide et
valable pour tous. C'est pourquoi nous vous propo-
sons sans vous l'imposer de tenir compte des indi-
cations svivantes, Chacun pourra s'en inspirer et se
constituer par la suite une méthode naturellement
mieux adaptée & son cas personnel. Pour le début
nous vous recommandons seulement d'adopter la
progression que voici:

Premiére étape

L'enfant entend des sons bien avant de pouvoir les
comprendre et méme les articuler & son tour. Faites
de méme! Placez un disque et écoutez tranquille-
ment, attentivement, le texte de la premigre poge.
Vous n'avez nul besoin de comprendre. Faites atten-
tion seulement aux sons qui sont trés différents de
ceux auxquels vous éftes accoutumés. Ecoutez plu-
sieurs fois le disque. Bientdt votre oreille sera en
mesure de reconnaitre au passage cerfains sons qui
reviennent constomment. Vous aurez ainsi fait le
premier pas important.

A noter:

De nombreuses personnes entendent mieux lors-
qu'elles ont les yeux fermés. Essayez donc ce moyen.
Faites attention & la mélodie des phrases.

Deuxiéme étape

Prenez maintenant votre livre VISAPHONE, Vous
remarquez que le texte est imprimé en lettres de
trois grosseurs différentes. A coté de limage se
frouvent un mot en caractéres gras ef, directement
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dessous, deux ou frois phrases en caractéres moyens.
Enfin, un texte assez long en impression courante
accompagne l'image.

Les trois grosseurs de caraciéres correspondent &
trois degrés de difficulté, Nous commencerons par
le plus facile, par le premier degré, c'est-a-dire par
les mots imprimés en gras.

Replacez le disque. Un homme et une femme parlent
tour & tour. Lhomme lit les mots en vedette, la femme
les petites phrases courtes. Ecoutez attentivement les
mots en vedette et regardez en méme temps l'image
correspondante. Aux sons des mofs s'associe une
représentation.

Retenez la pronenciation des mots en vedette, Ne
vous occupez pas encore des petites phrases. Il
suffit pour le moment que votre oreille s’habitue
& leurs sons.

A noter:

Nous vous proposons maintenant un avire exercice.
Regardez les images et efforcez-vous, sans le se-
cours de la traduction, d'en interpréter la significa-
tion. Vous devrez y parvenir pour trente images av
moins sur quarante-cing. Contrélez ensuvite & V'aide
de la traduction les résultats de cet exercice. Si vous
vous &fes trompés, notez et refenez le sens des mots
en vedette dont la signification vous a échappé.
N'utilisez la traduction qu'en derniére instance et
seulement aprés avoir sérieusement cherché la signi-
fication du mot. Cela est valable pour I'ensemble du
cours.

Troisiéme étape

Cette troisitme élape est partizuligrement importante.
Vous désirez parvenir rapidement &parlercouramment.
Pour cela, il est indispensable de respecter scrupu-
leusement les indications suivantes:

Fermez le livre. Faites passer le disque. Mais ne
traduisez pas les mots en frangais. Essayez plutét,
lorsque wvous entendez le mot allemand, de vous
représenter |'objet ou |'action qu'il représente. Cela
vous apprendra & penser en allemand. Ne commettez
pas l'erreur trés grave, lorsque vous entendez le mot
allemand, d'évoquer en votre esprit le mot frangais
correspondant ou, pis encore, de le prononcer.

A noter:

Si vous avez consciencieusement pratiqué les exer-
cices de la deuxizme étape, c'est-i-dire retenu le
sens des mots en caractéres gras, gréce aux images
qui les illustrent, vous n'aurez plus besoin, dans
cette troisieme étape, de recourir & la traduction.
Si vous en avez la tentation n'hésitez pas a répéier
les exercices de la deuxigme étape.

Quatrieme étape

C'est une étape décisive, elle vous exerce & parler.
Fermez votre livre et faites passer la premigre face
du disque. Gardez la main sur le bouton qui régle
la puissance de votre appareil. Aussitot que la voix
masculine a prononcé le mot en vedette, réduisez au
maximum l'intensité de |'émission et, & votre tour,
prononcez le mot plusieurs fois & haute voix. Ensuite,
replacez le bouten sur la puissance normale et
attendez le prochain mot en vedette (voix masculinel.
Répétez la manceuvre indiquée. S'il vous arrive de
sauter un mot le dommage n'est pas grand, car,
au prochain tour, vous arriverez bien & le saisir.
Un exercice ne suffit pas. Recommencez et re-
commencez jusqu'd ce que votre prononciation soit
correcte,

A noter:

Il n'est pas toujours facile de contrbler sa propre
prononciation. Si par hasard un ami ou un parent
assiste & vos exercices, il remarguera mieux que
vous-méme les erreurs que vous commettez. Deman-
dez-lui de vous les signaler.

Cinquiéme étape

Votre but est non seulement de parler I'allemand,
mais aussi de [I'écrire correctement. Efforcez-vous
de retenir l'orthographe des mots en caractéres gras
que vous trouvez dans votre livre.

A noter:

Pour graver dans votre mémoire |'orthographe de
ces mots, recopiez-les soigneusement. C'est un fait
psychologique bien connu qu'une activité manuelle
aide la mémoire d'une facon surprenante.
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