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Le Code de la Force. La force physique. ses éléments
constitutifs et sa mesure pratique. Caractéristiques de
l'aptitude nulle, inférieure, moyenne, supérieure et
athlétique. Degré minimum d'aptitude à posséder suivant
l'âge. Performances à accomplir, exercices à exécuter.
Tables d'épreuves avec performances cotées.

ATTENTION : CETTE COLLECTION EST TEMPORAIREMENT INDISPONIBLE À LA
CONSULTATION. MERCI DE VOTRE COMPRÉHENSION
Numéro d'inventaire : 1975.00636
Auteur(s) : Georges Hébert
Type de document : livre
Éditeur : Vuibert Librairie (Paris)
Mention d'édition : 4ème édition
Imprimeur : Imp. Polyglotte Vuibert, Paris
Date de création : 1941
Description : Livre broché. Couverture beige illustrée.
Mesures : hauteur : 175 mm ; largeur : 113 mm
Notes : 4e édition entièrement refondue / 1ère édition en 1911 / Imp. Polyglotte Vuibert 6, rue
Martel Paris
Mots-clés : Éducation physique et sportive
Autres descriptions : Langue : Français
Nombre de pages : 196
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