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Méthode d'éducation rythmique
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Description : Premiére de couverture illustrée en bleu.
Mesures : hauteur : 21 cm ; largeur : 13,7 cm (dimensions du livret fermé)
Notes : Premiere de couverture : Premier degré : 10 legons, Deuxieme degré : 6 lecons,
troisieme degré : 6 lecons, Jeux rythmiques : 14 jeux.
Mots-clés : Formation de la conscience nationale et patriotique
Enseignement préélémentaire (y compris cahiers)
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Le¢on 1 y

EXERCICE 1

DECOUVRIR LES NOTES QUI MARCHENT
S'ARRETER - S'ASSEOQIR

Les enfants sont assis prés de 'électrophone, jambes croisées,
hras en arritre, mains posées sur le sol, 18te droite et dégagée des
epaules, dos bien plat.

u Eroutez ln musique »
Musigue... de M. Lombert

o Vous swivez le rvthme en frappunt duns les mains
Musique...

a Levez-vous ef exicutes ce que vous entendes »
Musique...

Les enfants doivent se mettre i marcher en suivant la m
a Que fait cette musique ? o

Auendre la réponse des enfants. Ils doivemt répondre : «la
musique marche »

w Lorsque le piano s'arréte, vous vous arrétez de marcher »
Musique... Arrdt

(4 fois)

Les enfants marchent en levant légérement les genoux, en baissant

les pointes des pieds et en joignant les maing derritre leur dos

afin de bien s¢ redresser. lls s'arrétent et restemt oi ils somt,
dés que le piano <'arréte.

o Ecoutez un accord grave »
accord

u Vous vous asseyez, i chaque fois que vous Uenrendez »
Musique.., accord (3 fois)

o Attention aux arréts om aux accords »
Musique - arrét

Musigque - accord

Musique - accord

Musique - arrét

Musique

PLAGE

EXERCICE 2

UTILISATION DE L'ESPACE
FAIRE UNE RONDE

Nous pourrons imaginer et raconter la ronde des enfantz jonamt
dans le jardin, puis se sauvant sous la pluie.

Les enfants se domnent les maing et fomt une grande ronde

w Nows jowons q la ronde - écoutons le piano »
Musique...

Gavette en sol de G.-F. Haendel
La ronde wourne en suivant Ia musique

w Que fait le piano ? »
Les enfants répondent @ o il marche »

w Ecoutons encore »
Musique...

w Fuites comme ln musique »
Les enfants se lichent les mains et courent oii ils venlent

o Que va jouer le piono ? swivons-le »
Les enfantz reviennent em marchant faire une ronde, on & épar-
pillent en courant o ils veulent.

marche - course - marche . course - marche

3/4



Exportar los articulos del museo

6&
Y% Subtitulo del PDF
2

5

EXERCICE 3
NUANCES

Nous jowons, nous sommes gais, nous faisons beaucoup de bruit
(les enfants frappent des pieds et des poings), mais noire poupée
e'est endormie : chut ! ne la réveillons pas, et marchons sur la
pointe des pieds en monirant avec les bras qu'il fant faire silence.

w Le piano joue fort ou dowcement »
Musique, fort...
Choral de R. Schumann

« Comment joue-t-il ¥ »
Les enfants répondent : o fort »

Musique, doucement...

w Et maintenant # o
Les enfants répondent : « doncement o

o Nous travaillons rout seuls »
fort - arrét - piane - arrét
piano - arrét « fort « arrét - piano - arcét

EXERCICE 4

EXPRESSION

Nous pouvons partager les enfants en deux groupes : |
les souris. Les chats avancent & pas lents vers les souri
griffes dehors, lorsqu’ils entendent la musique des cha
s'arrétent, lorsqu'ils entendent la musique des souris, Les &
courent et grimpent sur un bame, lorsqu’ellez entendent la musi
des chats, et y restent, jusqu'a ce qu'elles entendent leur mus
de nouvean; elles courent alors vers un awire banc.

« Nous allons jouer anx chats et aux souris »

Musique...
Le moine bourry de R, Schumann

 Qui arrive ? »

Les enfants répondent : « les chats »

Musique. ..

« Et maintenant 7w
Les enfants répondent : « les souris »
les chats - les souris (4 fois)

Legon 2

EXERCICE 1
RECONNAISSANCE DES RYTHMES

Les enfants sont assis prés de Pélectrophone

« Ecoutons le piano »
Musique de marche... de M. Lambert

Le piano sarréte

w Que fait-il 7 »
Les enfanis répondent : « le pians marche »

Ils écoutent encore
Musique de course...

« Et maintenant ¥ »
Les enfants répondent : o le piano court »

EXERCICE 2
REACTION AU SIGNAL

Les enfants sont assis et frappent le rythme dons lewrs mains
lorsqu'ils entendent le gignal ,hop™
« Nous frappons le rythme dans les mains i hop™ »

Musique de marche... de M. Lambaert
wwhop”
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