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| - LE JEU DE L'ENFANT

Nous n'avons pas la prétention de présenter ici
toutes les facettes du jeu, son extréme diversité,
mais d'en souligner quelques aspects essentiels.

1 - Le jeu libre : sa signification, ses
manifestations aux dges maternel et
élémentaire

« Si on mettait une cabane en bois. Il faut revoir le sol
avec l'architecte. On pourrait avoir un coin jardin.. ».
Toutes ces propositions sont intér et peuvent cons-
tituer des éléments de la longue entreprise de 'aménagement
d'une cour d'école. Cependant, une telle démarche risque,
trés vite, d'étre vouée & I'échec et ne conduit pas forcément
& faire de chaque cour d'école un lieu privilégié du jeu de
Ienfant. Pourquoi ? Tout simplement parce que nous
sommes en présence d’une démarche ¢ organisationnelle »
qui se préoccupe déja du « comment », avant d'avoir
obtenu un minimum d'accord sur le sens du jeu de I'enfant,
sa signification profonde dans la vie quotidienne. L'activité
ludigue ne se manifeste pas dans n'importe quel contexte.

C'est dans cette perspeclive que nous nous proposons d’ap-
profondir ce qu'est le jeu et en fonction de quels critéres
nous pouvons estimer que nous sommes en présence d'une
activité ludique.

1.1 - Qu'est-ce que le jeu?

Si les Anglais possédent trois mots pour qualifier le jeu :
« play » pour le jeu libre, spontané, « game » pour le jeu
organisé et « gamble » pour le jeu de hasard, en frangais
nous devons mnous limiter & l'utilisation d’un seul mot qui
ne peut pas se définir en une seule phrase.

Face & cette difficulté, prenons tout d’abord quelques exem-
ples de situation de jeux : trois vécus a I'école ou & propos
de I'école, et un rapporté par un observateur célébre (S.
Freud).

Deux exemples vécus & I'école :

— Au pied d'un toboggan traditi ], ¢ing enf: de sept
A huit ans sont assis dans le sable ; I'un dentre eux, qui semble
étre le chef, propose & l'un des joucurs assis de se lever et de
franchir l'entrée du toboggan en soulevant son bras et en don-
nant au passage deux petits cailloux, Cet enfant remonte ensuite
le toboggan dans le sems inverse prévu par le fabricant, redes-
cend I'échelle et revient & sa place. Tous les joueurs exécutent
le méme parcours. Bien plus tard, au cours du jeu, un obser-
vateur attentif pourra parler d'au et de péage!

— De nombreux enfants sont répartis dans des lieux trés divers
de I'école, & I'intérieur et & l'extéricur (préau et cour d'école)
et un nombre important d'entre eux jouent & se balancer. Nous
sommes en présence d'une grande variété de balancements car
les « aménageurs s de ces licux n'ont pas prévu une balangoire
mais de multiples balangoires. De la plus classique, individuelle,
aux gros sacs suspendus en passant par les pneus ¢t la grande
balangoire collective (école maternelle, Saint-Georges-sur-Eure).

Un autre exemple de jeu & propos de I'école :

— Delphine, quatre ans, petite ﬁ]Ic unique, rentre chaque soir
de I'école vers 18 h 30 accompagnée de sa Trés sou

son papa est présent ou arrive quelques minutes uprcs A cette
période, Delphine, dés son retour de l'école, se précipite dans

12

sa chambre et com A jouer, presq toumurs, avec 'ensem-
ble de ses poup Une v p : grandes et
petites, en chiffon ou en plastique, toutes repré&entem pour elle
des enfants de I'école qu'elle vient de quitter,

Avec une grande rapidité, Delphine réunit I'ensemble de ses
poupées au centre de sa chambre, les entasse sans aucun ména-
gement et les jette brutalement aux quatre coins de la pitce
en criant : « Toi, tu vas chez Frangoise », « toi Pablo, tu vas
chez Christiane », « toi, Igor, tu restes avec moi », etc.; et
toutes les poupées se trouvent ainsi réparties, distribuées aux
qualre coins de la p:bce sans précuuncm et avec ume grande

Ce jeu Delphine, mais elle ne fait
aucun autre commentaire que ce qm ‘est décrit précédemment.
Quelquefois, les poupées resteront ainsi jusqu'au lendemain matin ;
d’autres fois, aprés d'autres activitds dans la maison ou dans la
chambre, elles seront reprises et remises aux lieux habituels
(sur le lit, sur des chaises, dans Jeurs couffins...).

Aprés une observation attentive, et trés intrigués par ce jeu
rapide et violent (ce qui est trés inhabituel chez Delphine dans
le e ses ¢es), les parents trouvent la clé : assez
fréquemment, dans V'école de Delphlne 1'absence d'un maitre ou
d'une maitresse occasionne soit la répartition d'enfants dams
d’autres classes (guand le mmlrc de Delphine est absent), soit
I il d'enfants supplé s (classe ayant déja trentecing
enfants). Dans les deux s:tuauons. Delphine vit trés mal ce
bouleversement ; mais en rentrant & la maison, elle ne crie pas :
« Oh! aujourd’hui, il manquait encore un maitre ou une mai-
tresse & l'école. Des enfants ont été distribués dans d'autres
classes ». Elle joue simplement au jeu de la distribution,

Et enfin un jeu observé par Freud :

« 11 s'agit li de que!que chose de plus qu'une rapide observation,
car j'ai, p vécu sous le méme toit que
cet enfant et ses parents, el il s'est passé pas mal de temps avant
que j'eusse deviné le sens de ses démarches mystéricuses et sans
cesse répéides.

« L'enfant ne présentait aucune précocité au pomt de vue mtel-
lectuel ; agé de dix-huit mois, il ne p que
rares parulr.s compréhensibles et émettait un certain nombre de
sons significatifs que son entourage comprenml parfmlcrmm
ses rapports avec les parents et la seule domestique de la mai-
son élaient exccllcnlq et tout le monde louait son « gentil »
e. 11 ne dér pas ses parents la nuit, obéissait
consciencieusement 3 I'interdiction de toucher & certains objets
ou d'entrer dans certaines pitces et, surtout, il ne pleurait jamais
pendant les absences de sa mére, absences qui duraient parfois
des heures, bien qu'il lui fat attaché, parce qu'elle I'a non seu-
lement nourri au sien, mais I'a élevé et smgné seule, sans aucune
aide étrangeére. Cet excellent enfant avait cependant I'ennuyeuse
habitude d'envoyer tous les petits objets qui lui tombaient sous
la main dans le coin d'une pidce, sous un Jit, etc,, et ce n'était
pas un travail facile que de rechercher ensuite et de réunir tout
cet attirail du jeu. En jetant loin de lui les objets, il pronongait,
avec un air dintérét et de satisfaction, le son prolongé o-0-0-0
qui, daprés les jugements concordants de la mére et de l'obser-
vateur, n'élait nullement une interjection, mais signifiait le mot
Fort (loin). Je me suis finalement aperu que c'était li un jeu
et que l'enfant n'utilisait ses jouets que pour « les jeter au loin »
Un jour je fis une observation qui confirma ma maniére de voir.
L'enfant avait une bobine de bois, entourée d'une ficelle. Pas
une seule fois Tidée ne lui était venue de trainer cette bobine
derridgre lui, c¢'est-d-dire de jouer avec elle 4 la voiture ; mais,
tout en maintenant le fil, il Jangait la bobine avec benuccw
d'adresse par-dessus le bord de son lit entouré d'un rideau,
elle disparaissait. 1l pronongait alors son invariable 0-0-0-0,
retirait la bobine du lit et la saluait cette fois par un joyeux
« Da! » (« Voild! »). Tel était le jeu complet, comportant une
disparition ¢t une réapparition, mais dont on ne voyait généra-
lement que le premier acte, lequel était répélé inlassablement,
bien qu'il ft évident que ¢'est le deuxitme acte qui procurait
# 'enfant le plus de plaisir,

« Lmtetprélauon du jeu fut alors facile. Le grand effort que
I'enfant s'imposait avait la signification d'un renoncement & un
penchant (4 la satisfaction d'un penchant) et lui permettait de
supporter sans protestation le départ et l'absence de la mére.
L'enfant se¢ dédommageait pour ainsi dire de ce départ et de
cette absence en reproduisant, avec les objets qu'il avait sous la
main, la scéne de la disparition et de la réapparition, »
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L'auteur ajoute de plus en note au bas de la page :

« L'observation ultérieure confirma pleinement cette interpréta-
tion. Un jour, la mére, rentrant & la maison a une absence
de plusieurs heures, fut saluée par l'exclamation : « Bébé o-0-0-0 »
qul tout d'abord parut lmnlel'll;ble. Mais _on ne tarda pas a

que, | de la mere,
lenfant avait trouvé le mmn d.e se faire disparaitre lui-méme,
Ayant apercu son image dans une grande glace qui touchait
presque le parquet, il s'était accroupi, ce qui avait fait dispa-
raitre 'image. »

1.1.1 - Le jeu a un sens

De ces quatre situations se dégage un premier aspect®

1.2 - Les critéres essentiels du jeu

1) Le jeu est un comportement global

Le jeu ne constitue pas un type particulier d'activilés‘parmi
d'autres. Toute activité n'est pas ludique mais toute activité peut
devenir ludique, peut servir de « motif », de « support » au
jeu. C'est pourquoi, contrai aux livres éducatifs
sur le ou les jeux qui proposent d'abord une classification des
jeux, nous insisterons surtout sur ce comporiement global,
R. Jaulin (3) met en lumiére cet aspect fondamental du jeu en
le qualifiant d'abord de JEU DE VIVRE : c'est de I'amour,
de 'amitié, de la mort, de soi ¢t des autres dont il est toujours
question, si on veut bien ne pas se limiter & 1'aspect extéricur,
matériel, du jeu, Combien d'heures sont ainsi perdues dans les
activités dites de loisirs ou de « récréation », @ l'école et en
dehors de l'école, parce que I'adulte n’a pas "donné & l'enfant

— essentiecl — du jeu : celui«ci n'est is une
occupation, pour passer le temps. IL SIGNIFIE. IL A UN
SENS. Le jeu est un signe, c'est-a-dire que « la chose
pergue permet de conclure 4 l'existence d'une autre chose
2 laquelle elle est liée » (cf. Dictionnaire Petit Robert).

Ce signe est formé :

— D'un SIGNIFIANT : la ou les manifestations matérielles
du jeu qui constituent le ou les supports du sens;

— D'un SIGNIFIE : le ou les contenus du signe liés au
signifiant.

Comme l'indiqgue Ph. Gutton dans un de ses ouvrages (1),
« le jeu se présente comme une structure ayant une double
appartenance, celle du monde des choses, celle des fan-
tasmes » Dans lactivité ludique s'accomplit donc le pas-
sage de I'imaginaire dans 'ordre du perceptif.

Si nous admettons cet aspect déterminant de toute activité
ludique, nous pouvons dégager une premiére condition a
I'aménagement des cours d'école : les équipements i metire
en place (structures matériclles, visibles) devront laisser une
libre initiative au joucur sur le sens qu'il souhaite donner &
ces signifiants,

1.1.2 - Le jeu est une activité relationnelle

Si le jeu a un sens, il semble également qu’il ne peut pas
se vivre n'importe oll et dans nlimporte quelles conditions
sociales.

En effet, le jeu est une interaction constante entre le sujet
et son milieu. Le jeu est toujours une activité relationnelle,
relation & soi, relation aux autres, aux choses. Nous consta-
tons que lactivité ludique est parfois inexistante, en parti-
culier dans certains types d’organisations sociales.

C'est pourquoi il ne suffit pas d'aménager la cour d'école
pour changer la cour et faire de ce lieu un lieu privilégié
de l'activité ludique. Ce qui reste déterminant c'est la nature
et le contenu de I'organisation sociale qui se vit dans la
cour d'école. Sans remonter aux célébres travaux de Lewin,
Tipitt et White (2), nous pouvons affirmer que ce qui est
déterminant, c'est la nature et le contenu des relations
adultes-enfants et des relations entre les enfants. Dans une
organisation sociale trés stricte, hiérarchisée, olt & aucun
moment I'adulte n’est partenaire de I'enfant, se contentant
de surveiller, controler, le jeu n'existe pas ou peu. Il se vit
seulement dans des espaces et des temps fugitifs, il reste
trés codifié, il a peu de rapports avec la vie profonde du
joueur. De méme, dans une organisation sociale inexistante
ol I'adulte laisse tout faire et ne se situe pas, le jeu se
limite souvent & une activité de défoulement ou d’excitation.

L'activité ludique suppose une organisation sociale souple,
avec ¢ du jeu » ol I'adulte est partie prenante; il est
AVEC, il peut remetire en cause son statut et, I'instant du
jeu, étre « I'éléve » alors qu'il est toujours le maitre... Trans-
former matériellement les cours d'école suppose une démar-
che relationnelle dialectique. Une cour d'école aménagée
ne peut se contenter de « surveillants ».

Ces premiéres affirmations nous conduisent & reprendre
clairement les critéres essentiels du jeu.
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I'e de se DIRE, de parler de lui, de se JOUER, le jeu
c'est d'abord le <JE»,

2) Le jeu est une action volontaire

R. Caillois préférait parler & propos du jeu d'une activité
« libre »; nous avons pensé que ce terrible mot « libre »
avait €té tellement dénaturé qu'il était préférable d'insister
sur la notion d'adhésion volontaire. Adhésion qui peut étre
stimulée mais jamais imposée. La cour d'école, milieu inci-
tateur, doit donner envie de jouer mais ne pas étre codifiée
pour plusieurs générations d'enfants.

3) Le jeu est plaisir méme s'il est sérieux

Ph. Gutton affirme : « Conduite de plaisir, le jeu prend son sens
dans le fantasme qu'il exprime, c'est-d-dire dans la réalisation
particlle d'un désir ayant subi le « refoulement » de la réalité
(ultéricurement de linterdit) ».

Plaisir proche de la jubilation qui entraine des joies physiques
et morales.

Plaisir profond qui entraine souvent un investissement total du
joueur qui s’engage & fond. L'activité ludique absorbe alors
totalement et devient l'une des activités humaines I:s plus
sérieuses, proche du sacré, Nous loin du

emfure rop répandu < le jeu, c'est pas sérieux, c'est pour "les
enlants =,

Transgresser Dinterdit (par exemple remonter le toboggan 2
I'envers) mais aussi vivre enfin ce que l'on ne peut pas étre
tous les jours (le papa, la maman, le chef...). Quelle joie!

4) Le jeu est autotélique, il est ouvert sur plusieurs possibles

Ce critére essentiel que l'on retrouve dans de nombreux projets
pédagogiques est sans doute I'un des plus difficiles 3 satisfaire.
De nombreux aménagements de cours d'école restent trop codi-
fiés pour développer le jeu. 1l est parfois plus déterminant de
mettre dans un coin une grande malle & déguisements que de
construire & grands frais « le fortin des cowboys » qui sera
abandonné trés vite. Tout jeu, toute structure de jen, tout jouet,
doit permetire au joueur de choisir entre plusieurs possibles et
d'en créer d'autres,

5) Le jeu est relation, il est social et séparé du social

Le jeu est toujours une communication du joueur, communi-
cation avec lui-méme, avec le monde des autres et des choses.
Le jeu ¢'est une rencontre, ¢'est un des aspects essentiels de la
relation active avec le milieu environnant. Le jeu doit toujours
s'inscrire dans interaction qui s'établit & tout instant entre le
sujet et son milieu. Ce critére :xme que comme le milieu phy-
sique, la vie sociale doit p étre ble. Le joueur
peut alors, & son gré, assumer toutes sortes de roles, de statuts.
Dans leur livre « Du terrain pour l'aventure =, B, Vergnes,
P. Kling ¢t M.-C, Guéant insistent particuligrement sur ce point
dans leur chapitre intitulé « Du jeu social & lactivité institution-
nelle » (4) : « Leur cabane ne se résume pas & lintérét de la
construction ou de la possession d'un espace, elle est I'expression
méme de leur amitié ».

Le jeu-communication est parfois une réponse mais il est
aussi trés souvent un appel, appel du joucur A &tre vraiment
connu, reconnu. Le joueur nous dit, se dit & lui-méme, ce qu'il
découvre, comprend, se représente de la réalité qui Tentoure.
Par ce dianlogue privilégié qu'est le jeu, il élabore des solutions
entre ses désirs et la réalité,

6) Le jeu est symbolique, il a toujours un rapport a Fin-
conscient

Piaget aflirme que le jeu est un moyen de libération des conflits
car « contrairement & la vie réelle ol le conflit ne comporte
comme solutions que la soumission, la révollte ou une coopération
comportant souvent une part de sacrifices, le jeu permet de
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