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LES MICROBES — LES MALADIES CONTAGIEUSES

Les microbes.

Les microbes sont les étres
e, Tls sont extré

nts les plus simples of les plus petits : leur corps est cons
pent nombreux et répandus. C'est un grond savant, Pas

s la fabricotion du vie o sutres

8 , du vinsigre 1 pain, du fromage, .. D'autres décompesent Jes dibrie des

vigitaux et des animaux enfouis dam le gl et les transforment &n nitrates indispensalles aux végé-
wux. Tous ees microbes sont des plus utiles.

Microbes nuisibles. Maladios contagiouses. — Lert vent vivre et s multiplice

& l'intérieur du corps de I'homme. Us y séerétent de s ou texines, Lorsque les glo-

cs défendent mal I s microbes produisent de graves maladie

ger du malade & d'autres in i

: la fitvre typhotde, la diphté

ellesci pruvent
ni ces derniires
In rougeole, In scarlatine

Moyens d'éviter les maladies contagieuses

Son linge, ses per-
Vacoins ef sérums, Les vaccing sont oo toxines rendus
priserven! des adics contag
lement contre la variele, ko dip
wms proviennent du sang d'onimoux préalable
certaines maladies : diphidrie, pleurésie, méningite, tétancs
Phis I'injaction dun sérum est hitive, plus celuisci

menisé v On

LA TUBERCULOSE

| se cst une maladic des plus répandues et d
annde, en France, prés de 100,000 personmes.

La tubsreulose frappe I'homme & fout fige st poist alteindre ses diffirents organes. Le microbe de
cotte maludie envahit do préférence les s, mais peut
les 08 et les méninges.

La tubsreuloss ost cont
microbes
tiennent

Misis tout Ic monde ne devient pas tubs
se défendent bien contre le microbe de la
lutte mal et Ia maladic se déclore. [alcoolisme, Lo sure
physique, prédispasent & la tuberculose

plus dangereuses, Ello tue chaque

ssi dans 'intestin, le rein,

use suriout quand I'erganissme sei falble, Les malades répandent les

. Les individus vigoureux
au contraire, si 'organisme est il
. la miséve, qui dimiment la résistance

Lutte contre la tuberculose.

On peut se guérir complidement de la tubsreulose si I'on se soigne & temps. Le meilleur moven
pour cela consiste b se reposer et & se fortifier. C'est ce que Pon fait dans des #tablissements spéciaux,
les samatsria.

La meillsur moyen de se préssrver de ln tubsrculoss est do se faire un erganisme vigoureux ef
résistant. [1 faut pour celn vivre le plus possible au grand nir, lnisser ontrer largement le soleil dans

s, pratiquer l'exereice physique, observer une rigoareuse propreté et me jamais consonimer

S

[Veir Notions & retenir p. 149 |
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