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Pelmanisme. Leçons pour l'éducation scientifique de
l'esprit et la culture de la mémoire.

Numéro d'inventaire : 2003.01156 (1-13)
Auteur(s) : Christoph Ludwig Poehlmann
Type de document : livre
Éditeur : Institut Pelman (Paris)
Date de création : 1935 (vers)
Description : Livrets gris in-8° et une feuille volante. Quelques livrets usagés et annotés.
Mesures : hauteur : 210 mm ; largeur : 116 mm
Notes : (1) : feuille de présentation des leçons et exercices / conservations : fonds Archives
(T18 A6 Boîte n°7) (2) : Leçon N°1 : Les premiers principes du Pelmanisme (couverture
décollée) (3) : Leçon N°2 : Le but. Avez-vous un but ? (4) : Leçon N°3 : La connaissance et
les sens. (5) : Leçon N°4 : La volonté et l'effort, 104 pages (6) : Leçon N°5 : La concentration
et l'esprit, 78 pages (7) : Leçon N°6 : Ordre et méthode, les principes Pelman de coordination
mentale, 84 pages (8) : Leçon N°7 : Imagination et originalité, 111 pages (9) : Leçon N°8 : La
recherche de la vérité, 100 pages (10) : Leçon N°9 : La personnalité, 94 pages (11) : Leçon
N°10 : Livres et lecture : comment organiser la vie mentale, 84 pages (12) : Leçon N°11 :
Votre vie subconsciente, 111 pages (13) : Leçon N°12 : Le Pelmanisme en action, 72 pages Il
s'agit peut-être d'un retirage des brochures éditées vers le milieu des années 1930 dans la
mesure où le donateur en fit la réception à partir de 1949 mais rien ne permet de l'affirmer.
Certains livrets portent la mention manuscrite de la date de réception : (3) : "7-1-1949"; (4) :
"1-2-49"; (5) : 27-2-49"; (6) : "1-4-49"; (7) : "26-4-49"; (8) : "16-5-49". Mentions sur chaque
page de titre : "Institut Pelman pour l'éducation de l'esprit et la culture de la mémoire / 176, Bd
Hausmann / Paris (VIIIe)." La méthode Pelman fut créée par le prof. Christoph L. Poehlmann
qui poursuivit des études de philosophie et de psychologie en Angleterre où il publia des
ouvrages sur ses idées de "psychologie pratique pour l'épanouissement individuel et collectif"
(entraînement de la mémoire et science du comportement) et fonda à Londres son premier
Institut en 1900. Cours par correspondance. Le premier congrès sur ce type de psychologie
s'est tenu à Paris en 1932 (Sorbonne).
Mots-clés : Conception et politiques éducatives
Philosophie, psychologie, sociologie
Autres descriptions : Langue : Français
Nombre de pages : 2 + 99 + 98 + 96
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