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Discipline

LA . DISCIPLINE

"Tant vaut la discipline, tant vaut 1l'école", écrivait, en 1882, Ferdinand
Buisson, dans le Dictionnaire d'instruction primaire. Cette formule,valable pour tous
les degrés d'enseignement, si 1'on donne un sens assez large au terme "discipline",
1'a été également & tous les dges de 1'humanité, sous toutes les latitudes, depuis le
Jour ot fut dispensé un savoir & une collectivité d'enfants, depuis la premiére fois
ol celui qui enseignait des enfants s'avisa qu'ils ne devalent pas parler plus fort
que lui.

Dans la présente note, nous étudierons uniquement la discipline scolaire,
bien qu'il soit difficile de séparer nettement les conceptions de la discipline vis-&-
vis des enfants individuellement et vis-A-vis des enfants en groupe.

Pour définir la discipline scolaire, on peut encore s'en tenir aux concep-
tions qui ont prévalu au début du siécle. S1 la discipline signifie étymologiquement
le fait d'apprendre et la maniére d'apprendre, si elle désigne la fagon d'instruire et
par extension la matiére méme de ce que 1'on enselgne, l'usage a donné au mot "disci-
pline” 1'idée d'éducation et de direction morale en réservant au mot "doctrine” 1'idée
d'enseignement et de direction intellectuelle. On peut définir la discipline comme
I'ensemble des régles et des influences au moyen desquelles on peut gouverner les es—
prits et former les caractéres par des moyens s'exergant soit sur |'éléve isolé, soit
sur un groupe d'éléves. En ce qui concerne la discipline scolaire, 11 s'agit principa-
lement d'en définir les normes quand il s'aglit d'éducation & 1l'intérieur d'un établis-
sement, bien que, pour une discipline bien comprise, les mémes principes de base doivent
étre mis en application vis-d-vis d'un individu ou d'une collectivité.

Le débat entre la manidre forte et la manidtre douce en matiére disciplinaire
ne date pas d'aujourd'hui. L'actualité, 1'étude des causes de 1l'augmentation de 1'ina-
daptation et de la délinquance juvénile en France et dans la majeure partie des pays du
monde, ont remis en vedette les discussions sur les différentes conceptions en matiére
éducative, en commen¢ant par 1'éducation de 1'enfant au berceau. Faut-11 préférer une
discipline stricte & la mode du "laisser faire, laisser aller®™ pour empé&cher que 1'en-
fant géné dans ses impulsions immédiates, n'engendre des complexes graves pour 1'avenir ?
Faut-11 "la main de fer sous le gant de velours" ? Faut-il imposer des régles strictes
ou réussir A convainere la collectivité d'enfants qu'ils ont intérét 4 adopter ces
régles ? On peut dire qu'en matiére de discipline scolaire se joue toujours le grand
débat entre la morale kantienne et les conceptions de Guyau :

d'une morale sans obligation ni sanction.

Mai 1959
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Lo #ébat est dome entre la méthods autoritaire ot la méthods 1ibsrale, sntre une disei-
pline qui sgit par des contraintes sxtérisures, afin de falre respecter los drolts du
maltre of qui e supporte sucurns axceptios, of une discipline qui tient plus & we faire
comprendre qu'A s*imposer et qui sewhle Stre plus choisie par 1'éléve que prescrite par
1o maftre.

En matibre d'éducation morale, le philosophe anglais Spemcer lul a donndé peur
but de

wn Stre apte b se gouverser lui-sdme, wos & Stre gouversé par des

Lo moilleur systime do disciplise sersit done colul qui apprend & 1'enfast &
#e contrdler lul-mimo. 11 me faut pas perdro de vue que la discipline seslaire n'est
pas un bt on sol. Elle n's pas 6té invemtéo pour apprendre & 1'enfant le respect ds
1'obélssance passive i des réglos demt 1) no peut admettre Ia Logitimité 811 m'en re—
cormaft pas de blen-fondé, La seolatre sat pour & une
collectivits dlenfants de profiter su masimm de )'emseignement qui lul est dispensé,
on maintenant dans des Bormes raisssmables la spontanéd té naturelle des emfants, lear
besoin de mouvemsnt, d'exprossion {mmédiste, sto,

La majorité des pay ot des oat rejeté sans
appal toutss les tentatives d'sssimilation de la discipline scolaire & Is discipline
militaire telle qu'elle #tait pratiquée dans les Iycées napoléoniens, dans certaines
#coles prusslennes, o par des maltres qul eroyalest falre osuvre ficonds 4°éducateur
pulsquiils avalent obtesu de leurs classes une obiissance Figouresse ot fmmédiate & des
régles Figides parmettant dsssimiler 1'ensenble des enfants & une collectivité d'ani-
mEux dressés aglssant par réflezes condl tionnés,

La discipline n'est pas une fin wn soi ni 1'ebjectif sssentiol que doit pour-
sulvre lo mafire, F1 deit @tre peur lui que Yo meillour moyen de pouvoir dispenser
son enseignement dans les meilloures eonditions possibles. Autant dire gee 1em ne peut
formuler des régles siricies pour 1'établissement do la diseipline, pas plus que pour
des méthodes Infailldl de lecturs. Comme 1'derit Ferdinasd Puisson @

"les prascrip des gl Lt 1 '] cn wt de
monvemaat, la led da sileace et de 1'ismobdlité que seus impososs dass sos
4coles, e moat pas des deveirs morasx b proprement parler mais seulemest
den sdcessitds risultast do fait satériel ds la résaics d'ss grasd sombre
d'esfants dans =k sdme local soss la directios d'os sfase saftre qui deit
saffire L tous st h towtes".

841 exintalt un moyen do laisser s'exprimer spontanément le désir de liberté,
1a spontandité ot la galté do 1'enfant (comse on tente de le faire dans les dcoles ma-
ternelles ot dans oertaines dcoles nouvelles & effectif limité) sans que les dtudes en
phtissent, ov seralt un gain ot pour 1'enfant st pour le maftre, mals comms les deur
objectife ne peuvent se comellier, i1 faut que les ginos ot les 1imites nécossairement
wpportios h la 1iberti de 1'enfant e eonstitusnt pas 1'essentiel de la discipline ot ne
molent pas considéries comse un axiome intamgible.

Cocl dtamt gosé, sl les régleents pémérass ayant trait & Je discipline sco-
RLaire émanent de 1'adwinistration, c'est & chaqus diresteur d'dtablissement qu'sppartient
1a réglementation des détails ot & chague maftre 1°applicstion do cotte e
Con stipulations me sauraient Btre les mmes dans ume deole rurale & classe umlyus, dans
wne dcole urbaine & classes mombreuses, dans un établissement de fllles o do garcons, ete.

Nous mientrerons pas lel dams le détall de Loutes les stipulations de la dis-
cipline, en o qui esncomne 1'exactitude, la propraté. le silence, les compositions, ete.
Nous Imsisterons surtout sur le falt que la valeur ot la partés de la discipline dépen-
dent essentiollement du maltre qai 1°appligee et des mopens qu'll emplole pour 1'abtenir.
Liordre, 1a tense d'use el Les rapports entre le maftre ot les éléves n'ont sucuss
valeur éducative s'ils ne sent oblenus gue par 1s crainte des punitions distribuses
sutomatiquement. Elles m'ont valeur éducative que si 1'enfant en constate lul-mime la
nécesslté et comprend qu'un axt dnd ble, et me
de sus maltres un désir de brimade.

» pas de s part

Lienfant a besoln non de so sentir contraint mals de pereevelr doslimites &
son 1ibre arbitre. Comblon d'enfants trop phtés dans leur famille se révilent dos élives
modéles ot parfaltemsnt sagesparcs qu'ils sentent obacurément la nécossité des comtrain-
tes, parcs quiils appréciont 1'ordre dans lequel &'effectusnt les rentrées om les sorties
de classe, 1o sllence pendant les cours, now pas wn silencs Tlgé ot glacial qui tue
toute vie, mals un sllence actif, pourrait-on dire, obtens par la volonté des enfants
do tandre teuts leur Intolligenes wors la compréhension de la lecon.

Chague maftre shtlent s silence & sa Pagen, shacun 4tablit pour fous 1"horalre
de la classe, les régles do tenus dos cahiors, ls fagon de mamosuvrer les dléves au sain
mino do L classe aa cours dos différantes lagons. Bes cahiors ot des livres blen Lesus
dans ume servietie diécolier témoignent le plus scuvent en faveur d'une bonme diseipline
do clasne. Coite bonne discipline est nd pendant ln
P'enfent, 1ibre do ses mouvements et de sa voix, dolt Lout de mime avoir le somtiment
que eette 1berté est linitée par celle do ses camarsdes.

61 dans 1'ansedgament secondaire 1a sl Lipl1cits don mal tros parmit aux #1b-
wes, dars 1a whne Journis, d'sxpirisentor dus wéthodes o diseipling Aifférentas, ces falts
weittent en lumibre 1"importance de 1'agport de chague ¢iéve dans 1'établissement do ia
diseipline of sussi le rile du maftre ¢ telle claste do mathimatigues sst ronommée pour
%4 borme terme ot Do madire qui in prend em histaire §'hesre ssivente n 1°impression de
#¢ trouver en fnce do ssuvages déchafin.

Les enfants sentant imeédiatement le point Talble du maltre, Ils savent gue
pani tions et heures de "colle® pleavent paree gue le maltre m'a pas su 8'ispaser & oux
ot obtenir d'eus 1'obéissance, 1a doollité quils accordent spontamément b dfautres
profasseurs. I1 sst dvident quo 1a d1fficultd comsiste & shtanlr un Fésultat d'uns &al-
lectiviti componds de carmotéres trés différents. Un enfant timide ou sypansif, o
erguaillous ou trop humble ne réagit pas Ao 1 wime fapon. L maftre dalt avelr comselonds
don caracthres diffirents des onfants et sffeotuar

¥ qui wenles de garder 1lastorité et
ar 1e développessst soral de L'snfast sae action ficonds®,

la premibra Fhgle gul demine toutes los rhgles do podagegis, gui devealt
ViP dé base h tous las systbmes d'éducation, Imposs su maftre 1'sbligation d'étudier st
do connaftre 1o caractbro de tous ses dléves, obligation plus facile k suivre dans une
elanse uniquee ou dens wno deolo rurale, ob 1'instltuteur peut suives 1enfant de 1%ipe
de © ams au cortificat d'études, que dams los elasses urbaines du promier ot du second
degré ol certains cours ne wettent en p
o deux heures par semaine. Clest & oo
vrale discipline dans des cours de de
Pas seulement parce gue ce sont des matibres secondaires, et que les enfants y trouvent
une sorts de soapape 4'dchappement mime s aiment dessiner ou chanter, mals parce que
I mafire risque do rester pour eux um dtranger qui ne los comnaft pas.
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Les classes actuellement surchargées ne permettent pas aux maftres de connal-
tre les réactions possibles des enfants qui ne se sont pas signalés comme bons éléves
ou comme mauvaises tétes. La discipline est moins facile et risque d'&tre plus aveugle
que parmi un nombre limité d'enfants. Mais le maftre doit se tenir de facon plus ferme
encore & I'observation consentie & la loi commune qu'il a imposée; il doit éviter aussi
qu'une infraction individuelle 4 cette diseipline ne devienne un drame pour toute la
classe, un motif A4 sanetion générale, éviter surtout l'injustice de la punition collec—
tive & moins qu'il n'ait fait sentir et admettre par l'ensemble de la classe le sens de
la responsabilité collective,

Le maintien de la discipline d'une classe est beaucoup plus facile avec un
maftre qui impose le respect immédiatement & ses éléves, 1'Age du professeur n'est pas
en cause, mals sa dignité personnelle, sa tenue. L'enfant a naturellement horreur du
débraillé, des grandes personnes d'une familiarité trop grande. Il a un sens inné de la
Justice et supportera mal que lui impose 1'exactitude un. maitre toujours en retard, que
lui reproche son écriture, un maftre dont il ne déchiffre pas les corrections. D'une
fagon générale il n'admettra pas d'étre puni pour son désordre, ses écarts de langage
et sa mauvaise tenue s'il a le sentiment que le maftre est beaucoup plus indulgent pour
lui-méme qu'il ne 1l'est pour ses éléves. Un maftre qui aura puni & tort perdra son pres-
tige auprés des enfants et, ce qui est plus grave, leur confiance. Un maftre qui mani-
feste ostensiblement sa preéférence pour tel ou tel de ses éléves, encourt par la la
réprobation d'une classe qui se laissera beaucoup plus aisément guider par un maftre
sévére & condition de reconnaftre 1'infaillibilité de la discipline qu'il fait observer,
des sanctions ou des récompenses qu'elle comporte.

Le probléme des sanctions ou des récompenses est 1'un des chapitres particu-
liers de la discipline, mais qui ne saurait &tre traité en méme temps. Si pour la disci-
pline courante chague chef d'établissement, chaque maftre, a une certaine latitude
d'application, les infractions graves & cette discipline, telles que les fraudes en
composition, les absences injustifiées opérées en cachette des parents comme des maf-
tres, toutes les infractions entrafnant un inconvénient grave pour un individu ou pour
1'ensemble de la communauté ont fait 1'objet d'une réglementation pour les différents
degrés d'enseignement. Nous avons voulu insister surtout sur 1'importance d'une disci-
pline judicieuse et judicieusement appliquée par le mattre, c'est-a-dire présentée A
1'enfant non comme une contrainte qui s'ajoute & celle des devoirs et des legons mais
comme le seul moyen pour luil de tirer profit de ces devoirs et de ces lecons. Et, comme
une préparation nécessaire 4 sa vie d'adulte, 11 doit comprendre dés 1'école que la
liberté personnelle nécessairement limitée par la liberté des autres ne serait pas ga-

rantie sans un minimum de régles, auxquelles il est non seulement nécessaire, mais aussi
avantageux de se soumettre.
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