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Les Exercices Physiques

Numéro d'inventaire : 2015.8.5557

Auteur(s) : Camille Charier

Type de document : couverture de cahier

Editeur : C. CHARIER

Période de création : 1ére moitié 20e siecle

Inscriptions :

* lieu d'édition inscrit : Saumur

* note écrite : Cahier de Roulement appartenant a la 1° Division

Matériau(x) et technique(s) : papier | chromolithographie, | encre noire, | encre rouge
Description : Couverture de cahier en papier beige. Sur la 1ere de couverture:
chromolithographie bicolore (bleu et marron). Au dos: texte explicatif sur le cyclisme imprimé
en marron, entouré d'une frise géométrique imprimée en bleu. A l'intérieur, sur la page de
droite: écriture manuscrite a lI'encre noire et rouge.

Mesures : hauteur : 22,5 cm ; largeur : 17,5 cm

Notes : Sur la 3e de couverture, exercice de conjugaison et probleme de calcul écrits a la
main a l'encre noire. Quelques corrections en rouge. Au dos de la couverture, texte explicatif
sur l'alpinisme.

Mots-clés : Protége-cahiers, couvertures de cahiers

Education physique et sportive

Filiere : Post-élémentaire

Représentations : groupes de figures : alpinisme

sport

Autres descriptions : Nombre de pages : Non paginé

Commentaire pagination : 94 p. manuscrites sur 96 p.

Langue : Frangais

ill. : Schémas de I'éleve.
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Wl LALPINISME
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L’alpinisme est un sport nouveau. L'amour de la montagne est un senti-
ment tout moderne. Il est ime des . formes de.cet amour de la nalure gui
s'est développé dans nelre siécle & mesure que les sciences ont pénélré
plus avant dans la_connaissance ‘des_formes et-des harmenies du globe..
Aulrefois; 1a” monlagne-était inconnue, on -ne la considérail (nre comme
une -barriere. On' la traversait pour aller d'un éndroit i un-autre en pas-

sant le plus vite possible & travers ces parties ingrates ‘du sol ou.l'on ne
trouvait que dis pentes raides, des précipices, des rochers et de la neige:
Vers le milien du dix-huitiéme siécle, des: vovageurs anelais s‘aventure-
rent jusque dans lavallée de- Chamounix et Ta rendivent céléhee. Un peu
plus tard Jacques Balmat fit I'ascension du Mont-Blanc et la renouvela
dans [a suite en compagnie de Saussure qn-i apprit an monde .c:w;mt_i'qufal
‘merveilleux spectacle on pouvait contempler de ce soinmet élevé, d'ou le
. : regard domine toutes les Alpes. Loalpinisme date de celle époques L'amour
de la montagne finit-par se généraliser de-ieHe facon que Lalpinisme est
devenu un des sports les plus-d la made. Cette mode qui fut longlemps le

mouopole de la Suisse a été fort intelligemmnent introduilegen Frince par
notre Club alpin franeais, en. sorte que des touristes de -[gulcs natio-
nalilés envahissent chague année nos mentagnes et apportent an pays um
nouvel élement de richesse, en ¥ répandant Uor & pleines mains. Un des
eotes pratigques de Palpinisme, e’est rjrl'il amenera la France & utiliser les

aptitudes particuliéres -des p._)pu[';ili-m_.; nontagnardes. en les organisant

en corps speéciaux, appeleés &, rendre les plus grands” services en temps
de guerre. Ajffitons pour fiirir. que ce sport nouveau développe les forces
physiquasst endurcit le corps aux fatigues. Le touriste gapprend a 'ne

compter g:_l;.' shr sa propre initiative. Hardiesse, agilité et siireté de ocoup
d'oeil “geles sont les qualités maitresses de I'alpiniste.
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