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146 ANATOMIE ET PHYSIOLOGIE

2. L'élimination urinaire.

Le rein n'élabore aucune des substances contenues dans l'urine.
Elles existent toutes dans le sang. Le rein pourrait donc, en premiére approxi-
matlon, &tre conzidéré comme un filtre. Mals deux constatations permettent
d'établir que I'activité du rein est, en réalit, beaucoup plus complexe, D'une
part, le toux de concentration des substances &liminées est trés différenc dans le
sang et dans I'urine. L'urée, par exemple, est environ &0 fois plus concentrée
dans I'urine que dans le sang. D'autre part, certains des constituants du sang ne
se retrouvent pas dans 'urine, au moins dans les conditions normales. Ainsi,
d'ordinaire, le glucoss du sang (1 9/os) n'est pas excrété. On ne le retrouve dans
I'urine que si san taux dans le sang dépasse 1,7 9. De méme, le chiorure de
sodium n'est &liminé que si son taux dans le plasma sanguin dépasse 5.6 ®/oo
Or, comme celui-cl en contient normalement & 250 le chlorure de sodium se
retrouve dans |'urine,

Ces observations conduisent  deux conclusions :

— Le rein &limine les substances toxiques pour l'organisme.

— |l maintient constante la composition du plasma sanguin et donc
la compoesition de la lymphe qui baigne toutes les cellules.

La parai des tubes uriniféres, au travers de laqualle passent les substances du
sang qui constituent |'urine, est bien loin de se comporter comme un simple
filtre. Elle effectue, pour extraire en les concentrant certaines de ces substances
ot an refuser d'autres, un véritable travail physiologique.

3. Danger d'intoxication résulf d'un f 1t des reins.

La présence de substances anormales dans |'urine ne traduit pas forcé-
ment un mauvais fonctionnement des reins, puisque ceux-ci éliminent nermale-
ment toute substance qui se trouve en excés dans le sang. Clest ainsi que la
présence de glucose dans 'urine traduit seulement un excés de glucose dans le
sang, ce qui est le symptdme essentiel du diabéte. Cette maladie est provoquée
par la mauvaise utilisation du glucose dans organisme. Les reins ne sont nulle-
ment atteints,

La présence d'glbumine dans I'urine, ou albuminurie, revét une toute autre
signification. Dans les conditions normales en effet, la paroi des tubes urini-
fires ne peut absolument pas dtre franchie par |'albumine. Si celle-ci passe dans
I'urine, cela suppose qu'il y ait des [&sions des tubes uriniféres,

Bien plus que ['élimination de substances anormales, le défaut d'élimina-
tion des substances normales est dangeraux.

Georges DUOLE

Agrégé des Sciences maturelles
Professeur au lycée de Suresnes
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LE REIN ET L'EXCRETION

a) Défaut d'élimination du chlorure de sodium.

Lorsque la quantité de chlorure de sodium &liminé par les reins est insuffi-
sante, sa concentration dans le plasma sanguin et, de ce fait, dans la lymphe
jssue du plasma sanguin, tend 3 augmenter. Les tissus qui exigent un milieu
aqueux de concentration constante réagissent par une rétention d’eau qui
provoque une dilution de la lymphe, mals fait gonfler les tissus. Les membres et le
visage deviennent bouffis. C'est 'oedéme. On le combat en adeptant un régime
alimentaire dépourvu de sel, afin de dessaler 'organisme sans Intervention
des reins. Méme lorsque les reins sont en parfait érat, cest une excellente
mesure d'hygiéne que d'user modérément du sel.

b) Défaut d'élimination de I'urée.

Si les reins cessent d'éliminer I'urée, la concentration de celle-ci dans le sang.
ou urémie, augmente rapidement. L'urémie normale est de 0,30 g d'urde par
litre. On peut résister 3 une augmentation importante mais bréve de I'urémie.
Par contre, on ne survit pas & une urémie augmentant lentement lorsqu'elle
atteint 4 g par litre. Il n'existe aucun remide durable contre I'absence totale
d'élimination d'urée. Il est cependant plus fréquent que le rein cesse partialle-
ment seulement d'éliminer I'urée. L'urémie du sang augmente alors, mais sans
atteindre la valeur mortelle. Les troubles peuvent dtre plus ou mains graves :
maux de téte, vertiges, vomissements, diarrhée pour une urémie moyenne ;
convulsions, coma avec abalssement de la température pour une urémie plus
accentude.

L'urée, composé azoté, étant produit essentiellement dans l'organisme i
partir des protides, il convient de réduire la proportion de ceux-cl dans I"ali-
mentation et d'éviter les viandes, les poissons, les aufs.

D'une fagon géndrale, la tempérance alimentaire favorise le bon fanc-
tionnement des reins.
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