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@) Observez un os de bawut.

Cuelles parties distinguaz-vous | Grattez-les : que
remarquez-vous ! Alors, par quol 1ont recou-
warted les phtes de P'os? et e reste de Foa b — Par
quol est conititud le corps de I'os ? Que contient-
il — Appuyez sur ce qui forme la thte :
servel-vous I

qu'ob-

tite de I'os

corps de I'os

U ox de basaf
seié an travers.

@) e en loagueur.

Observer un o3
qui a #té mis
dans un podle
Esidl encore résistant ! Quelle
est | couleur de ce qui reste!
Cetre coulesr ne wous rappelle-
t-elle pas celle de certaines pierres f -
lesqueies !

€ Laissons tremper un os dans de I'eau
additionnée d'acide.

Qualle et la couleur et Paspect de la partie de I'os qui
dralt dans

Vacide ! Expliquez ce qui s'est produit.

_—eau
+ acide
chlorhydrique

I'osséine —f= :
®
3 jours eprts |

Concloes |

15. LES OS

B LA CONSTITUTION D'UN 05 LONG.

Dans un o3 long, par exemple un os de boeuf
(1 AN, on distingue les tétes de I'os, renflées,
et le corps de 105 presque cylindrique.

Les tétgs de I'os sont recouvertes d'une sub-

stance blanche que I'on peut couper facilement :
c'est du cortilage. Le reste dé I'os est entourd
d'une membrane résistante, appelée périoste.
# Quand on scie le corps de I'os en travers
ant voit, sous le périoste, I"os compoct trés dur
{1 B). Au centre de I"os se trouve la meelle; elle
st molle, grisitre, riche en graisse,
# Quand on scie un os dans le sens de la
longueur (1 A), an constate que l'intérieur des
tétes est rougedire : c’est de I'os spongleux; en
effet, en appuyant dessus, on voit apparaltre des
gouttes de sang. Dans I'os spongleux, il y a donc
des vaisseaux sanguins : Fos est wivant.

M LA COMPOSITION D'UN 0S.
® 1" expérience. — 5i I'on met un os dans un
podle tirant bien, au bout de 2 ou 3 heures, on
retire du feu un morceau grisitre, plus léger
que I'os (). Ainsi une partie de I'os a brilé; il
reste les matléres mindrales qui existaient
dans I'es : du phosphate de choux et du caleaire.
® I* expérience. — Quand on met un os &
tremper dans de I'eaw contenant de |'acide
chlarhydrigue (3 A), au bout de quelques jours,
I"as devient mou et flexible (3 B). Les matigres
mindrales qui rendaient I"os rigide ont étéd dis-
soutes par ["acide. La masse jaunitre qui reste
o3t appalée essdine; c'est elle qui brile quand
on met un os dans un poéle.
» Conclusion, — L"os contient | /3 d'saséine st /3
de matidres minérales (phosphate de chaux et
calcaire).

Il n"est pas possible de distinguer |'osséine gt
les matigres minérales quand on observe un
a3, car ces substances sont étroitement mélées.

—— Travaux personnels

I. Regardex le dessin du squelette [p. 28 (1)]
et recherchez des o3 longs, des os plats et des os courts.
Trouvez sur vous-méme lo pesition de ces es.

L Reproduisex les schémas [p. 31 (5)). Ajsutez un
quatridme schémo représentant Fos d PMdpe odulte.

3. Observer et dessines. — a) Regorder Je bout
d"une cltelette de mouton ovant quielle sait cuite et des-
sinez lo coupe de lo cBte. Quelle o3t la membrone résis-
tante qui entoure I'os? Comparez lo constitution de cet
1 d celle d'wn o2 long : que constotez-veus?

b) Quand vous mangerez wne & dpaule de mouton ,
observer les o3 et dessines-les. Etudiex les deux orti-
culations.

4. Remarques, quand vous mangerez un pled de porc s,
que les os lemgs se sdparent en trods movceoux; pourquoi !

® LE DEYELOPPEMENT D'UN 05 LONG.

& Observations. — 1. Quand on mange un
poulet, on constate que la pointe de la « car-
casse » est constituée par du cartilage. Chez un
animal adulte (coq ou poule), toute h « car-
casse » est devenue osseuse. Ainsi, au cours de
la croissance, le cortiloge est remplocé por de
I'es ; c"est ce qu'on appelle Possiflcation,

2, Quand on observe la coupe en long d'un os
de veau (4), on woit qu'il existe une lame de
cortiloge disposée en travers de chacune des
tétes de l'os. Chez un animal adulte (beeul ou
vache), cette lame de cartilage n'existe plus (1).
® La croissance d'un os long. — Chez un
bébé, les tétes d"un os long sont constitudes par
du cortilage (B A) : I'cs est alors mou: Il se
déforme facilement.

Peu & peu, il se forme de I'as spongleus & I'ingé-
Fieur des thtes de I'os (B B). Au fur et & mesure
que se falt I"essification, le cartilage diminue et
Ios durcit. Cependant, il reste encora deux
lames de cartilage jusqu'i 20 ou 25 ans; on les
noemme cartiloges de crofssance, car c'est & leur
niveau qu'un os s'allol Quand ces cartilages
disparaissent, I'es ne s'allonge plus; on cesse
alors de grandir,

» Comment un os grossit. — Sous le péricste,
il s& forme de I'es compact: c'est pourquoi le
diamétre du corps d"un os augmente en méme
temps que I"os ¢'allonge.

» C — Quand |'ossifi se fait
mal, c'est le rachitisme. Les poignets sont
alors gonflés (6), la sortie des dents est retardée,
les os des jambes se courbent.

Pour que I'ossification se fasse bien, il faut :
— que les aliments apportent suffisamment de
phosphate de chaux et de coleaire;
= que l'organisme ne manque pas de vitamine D.
La vitamine D (ou vitamine antirachitique) est
une substance qui existe dans certains de neos
aliments (p. 43); mals elle se forme aussi dans
notre peau lorsque nous sommes au soleil.

I. Les tétes d'un os long
RESUME sont formiées d'os spongieus,
Le corps de I'os contient la moelle.

L Pour montrer la composition d'un os 1
— on met un os dans le podle, il ne reste
que les matibres mindr
— on lalsse tremper un o3 dans de "acide
il ne reste que I'esséine.

3. Chez un bébé, les chtes d'un os long sont
constituées par du cartilage. Peu & peu,
le cartilage est remplacé par do I'os : c'est
ce que F'on appelle P"ossification; elle
se termine entre 10 et 15 ans.

4. Quand lossification se falt mal,

le rachitisme (maladie de |'enfance).

08 spongieux

lame de cartilage

Observez un os de
veau scié en long.
Que remarquez-vous dang
la téte de I'as ! Cela existaiz-
Il dans wn o1 de boeuf
(1A) | Qu'en déduiser-vous I

age
o4 spongie de croissance
cartilage:
- 08
paagi
08 COmpact
®
Chex le bibé
2 a1
d 2 mols). @ o, )
'9 Le développement d'un os long.
Chez le bébé, sant constitubes les
vhal de l'as ! — de T an, qu'exivte-

t-il dans chacune des thtes de I'os long ! —
Regardez (5 C) : dites ce qui t'est produit,
Pourgiol cet o5 7

pentdl encore s'allonger 7
— Comment prut-il 1nmi‘r?

(3 Les poignets d'un bébé atteine
de rachitisme,

Observer le gonflement des poignets : c'est Fun

des premiers signes du rachitiime chez le bibd.
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