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La fatigue à l'école
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Notes : Les répercussions du système scolaire sur la santé et l'équilibre mental des écoliers
s'aggravent constamment. Mais, comme le prouve le docteur Guy Vermeil, une bonne partie
du gâchis de l'éducation résulte d'une méconnaissance des lois fondamentales de l'hygiène du
travail et de la physiologie de l'enfant. Guy Vermeil, pédiatre renommé, exerce depuis 25 ans
en clientèle privée et à l'hôpital. S'appuyant sur une très importante documentation (travaux
sur la fatigue ouvrière, études étrangères inconnues en France), il analyse les facteurs
responsables d'une fatigue anormale chez les élèves et chez les enseignants. Sa
démonstration, rigoureusement menée, équivaut à un procès impitoyable de la conception et
de l'organisation du système scolaire français actuel. Au-delà de ces constats, l'auteur laissant
parler son imagination, ouvre des perspectives hardies. L'école deviendrait partie d'un vaste
ensemble, d'un centre d'accueil où l'enfant trouverait de quoi satisfaire ses besoins et les
conditions d'une vie normale dont son mode de vie, dans les villes modernes, l'éloigne chaque
jour davantage.
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