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Le Code de la Force. La force physique. ses éléments
constitutifs et sa mesure pratique. Caractéristiques de
I'aptitude nulle, inférieure, moyenne, supérieure et
athletique. Degré minimum d'aptitude a posséder suivant
I'age. Performances a accomplir, exercices a exéecuter.
Tables d'épreuves avec performances coteées.

ATTENTION : CETTE COLLECTION EST TEMPORAIREMENT INDISPONIBLE A LA
CONSULTATION. MERCI DE VOTRE COMPREHENSION
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