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a) Flexion sur les jambes avec &lévations

& & & & du cerceau, bras tendus, au-dessus de la

téte, on fera alterner le 2™ rang avec le 1*

? ? b T of lo 3™ (fig. 4).
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b) Aprés une dizaine de flexions, chaque
éléve se met en station droite, demi-écartée
puis au signal, fait décrire au cerceau des
cercles, les plus grands possibles, premier
et troisiéme rangs en partant vers la gauche
deuxidme vers la droite, dans un plan ver-
tical, devant soi, paralligle au plan des
épaules [fig. 5 ).

Une dizaine de cercles de cette fagon,
puis on change de sens, premier et troi-
sidme rang vers la droite, deuxidme vers la
gauche.
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PARADE des CERCEAUX

par Roger MOREAU

Présentation gymnique pour éléves, filles
ou gargons, de dix & quartoze ans, moyen-
nement entrainés,

Cette présentation qui ne nécessite qu'un
matériel réduit (cerceaux) a tout de méme
un aspect de spectacle irds marqué et sera

réservée de préférence & une représentation
sur scéne.

Pour une scéne de dimensions moyennes,
on choisira un groupe de 12 éléves muni
chacun d'un cerceau de bois [cerceau &
jouer) d'un diamétre assez grand, [environ
la moitié de la taille de I'éléve). On aura
pu entourer ces cerceaux de guirlandes,

pour suivre % p. finir d'étoffes multicolores aui flottant au vent
b 1 T 1 seront d'un aspect spectaculaire. |Ne pas
ﬁ:’ les garnir de morceaux d'étoffes trop longs

=] ¥ T qui géneraient certaines évolutions.)

I} Sur un rythme de danse bohémienne
le groupe entre en scéne, colonne par un,
. .ﬁ .‘: .“. pas gymnastique ef foutne plusisurs fois

9 autour de la scéne en faisant rouler (& la

0. main) les cerceaux. Les éldves arrivent trds
0 o® vite & diriger et 3 faire tourner leur cer-
® Vg =29 ceau (fig. 1).
® oo @ A : :
- Si la scéne est un peu petite, on peut
fig 4 los faire entrer par deux, céte & céte.

2) Puis les éléves viennent au fur of 3
. mesure se placer sur 4 colonnes de 3 rangs
&& A @ chacune, face au public, le cerceau repo-
sant au sol, devant soi (fig. 2).
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En principe, si on a bien choisi la taille
& A & @ du cerceau assortie & celle de ['8léve,
chaque éléve doit avoir les mains posées,
les bras tendus, sur 2 h. et 22 h. du cerceau

{ig. 3- fig-'z- (gar analogie avec le cadran de I'horloge).
|Fig. 3.)

3) A ce moment commencent sur place

différents mouvements, sur un rythme assez
lent, et qui sont, en méme temps qu'édu-
catifs, exirémement spectaculaires.
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