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LES MICROBES — LES MALADIES CONTAGIEUSES 44" Legonm

Les microbes.

Les microbes sont les étres vivants les plus simples o les plus petits : leur e o5t constitué o une
ol extrémement nombreux ot répandus. C'est un grand savant, Past qui w
découvert leur existence un peu avant 1870,
Micrabes uiiles De pombreux microles interviennent s la fobricotion du vie o sutres
ns ferment du vinaigre, du pain, du fromage, ete.... D'autres décompesent les débris des
taux et des animaux enfouis dams le sol &t les transforment en nitrates indispensables aux vigé=
wux. Tous ees microbes sont des plus utiles.
Micrabes nuisibles. Muladies coniagieuses, -
imtérieur du corps de "homme, s
bules blanes défendent mal 'organisme, co aves maladies. Celles-¢i peuvent
se propager du malade & d'autres individus : on dit ¢ s sont contagiewses, Parmi ces dernibres,
gitons : la fitvre ty e, la diphtérie, la rougeole, In scarlatine, la coqueluche, ete

peuvent vivre et se multiplier
isons ou tezines, Lorsque les. glo-

Moyens d'éviter les maladies contagieus

10 ot disinfection. Un malade gieux doit ére isolé. Son ling
sonnels, sa chambre doivent dtre désinfectés nprés guérison
9 Vaosing et sbrums. Les vaccing sont constitués par d
inolfensifs, lls priservenst des maladies contagie L argamisme st dit « dmmienisé v On
vaccine principalement contre la variele, la diphidrie, In iyphoide, la rage.
Les sdrums proviennent du sang d’onimoux préalablensent vaco imes, I8 pern
certaines maladies : diphidrie, pleurdsie, méningite, tétanos, eic.
Plus [injection 'un sérum est hitive, plus celui=ci o de chances &'dtre of

ent de gudrir

LA TUBERCULOSE

slose est une maladic des plus répandues e des plus dungereuses
annde, en France, prés de 100,000 personmes.
La tubsreulose frappe I"homme & fout fige el peul alteindre ses
oette malndie envahit de préférence les poumons, mais peut se

irents orga
ssi dans 'intestin, le rein,
les 08 et les méninges.
&3 répandent. los
jettemt en con-
caucoup, A
t le monde ne dovient pos tuberculeux avee la min
i e It microbe de la tuberculose ; ou contraire, si 'organisme est affaibli, il
sre. L alcoolizme, Lo sur ¢, la misive, qui diminwent lo résistance
phyique, prédispasent & la tuberculose.

Lutte contre la tuberculose.

On peut se guirir complidement de la tubsroulose si 1'on 4 soigne & temps. Le meilleur moyen
o cela consiste & se reposer el & se fortificr. C'eat ce.que 'on fait dame des #tablissements spécinu,
les samatsrd

La meillsur moyen de se préssrver de ln tubsrculoss est do se faire un erganisme vigoureux ef
résistant. [l faut pour celn wivee le plus possi Inisser entrer largement le soleil dans
la maison, pratiquer I'exercice physique, observer une rigoureuse propreté et me jamais consommer
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