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Il sera de bonne heure obése, essoufflé; son foie, ses reins, son
estomac fatigués le feront vieux avant I'age. La bonne chére abrege
la vie bien plus que le jefine et le travail. Ce danger parait bien
lointain 4 l'enfant qui croque des bonbons, mais il aurait tort
d'en rire: si I'on prend une habitude a douze ams, c'est elle qui
vous tient a quarante !

Le gourmand est presque toujours un égoiste; il oublie les
autres, il veut tout garder pour lui. Ne l'avez-vous jamais surpris
grignotant ses friandises en cachette?

Soyons donc sobres ; résistons a l'envie de trop manger, et sur-
ltout des choses que nous aimons. Restons maitres de notre appétit ;
nous conserverons notre santé. Entrainons-nous a manger de tout:
Anous ne serons ainsi ni génés ni génants. Si un jour nous n'avons
qu'un morceau de pain, nous le mangerons gaiment, assaisonné
4de bonne humeur !

3. — GUERRE A L’ALCOOL. L'abus de I'alcool est le plus dange-
reux de tous, qu'il s'agisse des boissons fermentées: vin, cidre,
biere, des eaux-de-vie ou des ligueurs. L'école revient souvent sur
cette question de l'antialcoolisme, et nous ne ferons ici que ré-
{sumer |’essentiel.

L'iviogne qui s'enivre, comme l'alcoolique qui boit tous les
Ajours sans jamais s'enivrer, font leur propre malheur et celui de leur
e dfamille ; ils sont une plaie pour leur pays.

L'alcool, vous le savez, altére tous les organes et détruit la santé.

L4l affaiblit la résistance du corps a I'invasion des microbes et a la
Ymaladie. Empoisonnant le cerveau, il abrutit et peut mener a la folie.
Le buveur devient de moins en moins capable d'un bon travail ;

il travaille de moins en moins ; il sacrifie & sa passion tous ses devoirs

de mari, de pere, d'ouvrier, de citoyen: c'est un homme perdu !

Et sa famille est une famille perdue ! Qu'il travaille encore
qu'il ne travaille plus, elle est privée de son gain: c'est la géne
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